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ПЕРВЫЕ ПРИЗНАКИ ИНСУЛЬТА

Первая помощь :
• Не паникуйте!!!
• Оцените общее состояние больного: сознание, дыхание, сердцебиение, 

давление.
• Определите явные признаки инсульта: односторонний паралич руки и 

ноги, перекошенное лицо, нарушение речи, отсутствие сознания, 
судороги.

• Вызовите скорую помощь по телефону 103!
• Выясните обстоятельства болезни (по возможности, кратко).
• Окажите реанимационные мероприятия (искусственное дыхание, 

сердечный массаж), но только в том случае, если в них есть 
необходимость (отсутствие дыхания, сердцебиения и широкие зрачки).

• Правильно уложите больного – на спину или набок либо со слегка 
приподнятыми головой и туловищем, либо строго горизонтально.

• Обеспечьте условия для хорошего доступа кислорода к легким и 
кровообращения во всем организме.

• Следите за состоянием больного.
• Организуйте транспортировку в ближайшую больницу.


