


LAl PAGATAVOTU SALATUS AR AUGU ELLU,VAR
IZMANTOT DAZADUS PIEDERUMUS.

_ ~ VISI PRODUKTI TIEK ATBILSTOSI
VISI DARZENI, KO IZMANTO SALATIEM AR SAGRIEZTI ATBILSTOSI SALATIEM AR
AUGU ELLU, IR RUPIGI JANOMAZGA AUGU ELLU.
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RECEPTE: SALATI AR KINIESU KAPOSTU ELLU

SOVIEGLO DIETU SALATU TPASI MIL SKAISTA PUSE
IEDZIVOTAJU.AUGLI, KAS VEIDO TRAUKU, PIESKIR TAM
SALDU GARSU UN LAUJ JUMS IZMANTOT SO SALATU AR
AUGU ELLU KA DESERTU.

*NepiecieSamas sastavdalas:

*Pekina kaposti - | neliels kapostu

galvas;

*Bumbieri un aboli - | gab ;
*2 gab. Kiwi;

*Mazs burkans;

*pipari, sals;

*Olivella, citronu sula - | ed.k. |




SAGATAVOSANAS METODE:

MAZGA|JIET PEKINAS KAPOSTUS, SAGRIEZIET PLANAS STREMELES.
BURKANUS NOMIZO UN SARIVE. UZLIECIET KAPOSTUS UN
BURKANUS BLODA, PIEVIENOJIET SALI UN SAJAUCIET AR ROKAM.
MIZINIET ABOLU UN BUMBIERI, SAGRIEZIETJOSLAS MIZU KIVI,
SAGRIEZTI MAZOS KUBINOS. GATAVIE PIPARI (PEC GARSAS),
SEZONA AR CITRONU SULU UN OLIVELLU. JUSVARAT PIEVIENOT
NEDAUDZ CUKURA (PEC IZVELES). =
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RAIBIE SALATI

Sastavdalas:

| . Tresdala vai puse no videji liela kinas kaposta

2. Puse paprikas (lai salati butu vel krasainaki, var izmantot ari dzelteno papriku)
3. Puse gara gurka

4.2 tomati (ziemas sezona ieteiktu izmantot kirSu tomatinus)

5. neliels sipols

Mercei:

| . Tresdala no citrona sulas

2.2 edamkarotes ellas

3. zalumi- dillites, petersili

4.sals un pipari




VISAS SASTAVDALAS- GURKI,
KINAS KAPOSTU, PAPRIKU,
TOMATUS SAGRIEZAM VIDE]I
LIELOS GABALOS. SIPOLUS
SAGRIEZAM RIPINAS.VISU
LIEKAM BLODA.




TAISAM MERCI. NO CITRONA IZSPIEZAM
SULU, ZALUMUS SIKI SASMALCINAM,
PIEVIENOJAM CITRONA SULAI.
PIEVIENOJAM ELLU, APMERAM DIVAS
SKIPSNINAS SALS UN NEDAUDZ PIPARU,
VISU SAMAISAM. SO MERCIT! PARLEJAM
SALATIEM, RUPIGI IZMAISAM.

GARDIE SALATI IR GATAVI. SASTAVDALAS IESPEJAMS
VARIET ATKARIBA NO SEZONAS.




JUSVARAT PAGATAVOT JEBKURU SALATU

LABU APETITI!




