
Военно-Спортивная Игра
«Зарница»



«Зарница» - ролевая игра многих поколений, каждый этап развивает 
определенные навыки и умения, которые могут пригодиться не только для службы в 
армии (строевая подготовка, навыки обращения с оружием, полоса препятствий и 
др.), но и в любых жизненных  ситуациях (умение ориентироваться на местности, 
ставить палатку и укладывать рюкзак, оказывать первую медицинскую помощь, 
разжигать костер).В нее можно играть как одним классом, так и школой. Существует 
огромное количество видов испытаний для проведения мероприятия, содержащие 
интеллектуальные, спортивные или стратегические задания. Выполняя их, ребята 
тренируют  ум, тело и смекалку. 



Актуальность -Патриотическое воспитание возрождается, а игра «Зарница» до 
сих пор любимая военно-спортивная игра школьников.

Целью игры является обучение военному ремеслу, поэтому основные ее этапы 
включают в себя такие задания, которые смогут привить полезные навыки:

Строевая подготовка - Представление, которое включает в себя презентацию 
символики и эмблемы команды и оригинальные приветствия команд соперников.

Интеллектуальный (вопросы, ответы)-
Полевая кухня - Умение быстро разжечь костер и вскипятить воду.

Ориентирование - Умение ориентироваться по карте и компасу на местности
Конкурс медсестёр - Оказание первой медицинской помощи (ПМП) раненому 
товарищу. Отрабатываются навыки ПМП при кровотечениях, ожогах, ранениях, 

переломах и др. Правильный перенос пострадавшего на безопасную территорию.
Сапёры (поиск “мин”)- 

Предстартовая проверка - установка палатки и укладка рюкзака.
Полоса препятствий - которая проверяет физическую подготовку участников, 
учит взаимопомощи и товариществу: сильные должны помогать слабым, иначе 

проиграет вся команда.
Эполет (бой за нашивки противников)- стратегия

Нас тут не было- прививает бережное отношение к природе, окружающему миру
Ожидаемый результат- воспитание положительных моральных ценностей: 

ответственность, командный дух, патриотизм, смелость и мужество. 



Полезные навыки - игра "Зарница" направлена на воспитание сильного 
духа, крепкого тела и гибкого ума. 



Положение внутришкольной военно-спортивной игры 
 «Зарница»

Цель: развитие общей физической подготовки;
Задачи: 

•пропаганда ЗОЖ;
•воспитание гражданско-патриотических чувств;
•воспитание коллективизма.
Дата и место проведения: 19 мая 2015 года в местности «Арыылаах» в 12ч.05м.
Требования к командам: 

•Каждая команда должна иметь свою атрибутику (форму, повязку, …);
•Должна иметь мед. аптечку, компас, жерди 2 шт., топор, лопату, 2 ведра, 
необходимое для полевой кухни, … 

•Каждый член команды должен иметь рюкзак, кружку, ложку, миску, полотенце, 
зубную пасту, щетку, мыло, тетрадь, ручку, карандаш, паек.

•В команде должны быть командир, 2 медсестры.
Участники: 1-10  классы, все педагоги.



Этапы Название этапа Участники Содержание

1 Строевая подготовка. Все Маршировка с песней

2 Интеллектуальный Все Ответы на вопросы 

3 Полевая кухня Руководители 

Готовка обеда (суп, чай) на костре 
Поиск КП

«1 помощь»
Поиск мин.

 
Этапы проводятся параллельно

4 Ориентирование.
3 девочки
3 мальчика

5 Конкурс медсестер Медсестры

6 Поиск мин.
3 девочки
3 мальчика

7
Предстартовая 

проверка.
Все

Проверка содержимого 
рюкзака каждого члена

8 Полоса препятствий. Все
Прохождение полосы 

препятствий

9 Эполет Все 

10
Операция «Нас тут не 

было».
Все



Определение победителя 
-по наименьшей сумме баллов набранных 
в каждом этапе соревнования 


