
ТЕМА УРОКА: 

Политика 
разрядки 

международной 
напряженности.



Можно ли согласиться с 
мнением президента США Р. 

Рейгана, что СССР был 
«империей зла»?  Дайте оценку  
характеру внешнеполитических 

отношений СССР  со всеми 
странами мира.

 Свой ответ обоснуйте.

Проблема



План
11.Отношения с Западом
2.Совещание по безопасности и 
сотрудничеству в Европе (СБСЕ)
3.Региональные конфликты
4.Отношения с соцстранами. 
«Доктрина Брежнева»
5.Рефлексия
6.Домашнее задание 



Задание 
Заполнить таблицу

 «Политика разрядки: надежды и 
результаты»

Направление  
внешней 
политики 

СССР

Событие Дата Итоги



1.Отношения с Западом
В середине 60-х гг. междуна-

родная обстановка осложни-
лась.  

Война во Вьетнаме привела к 
обострению отношений СССР и 
США. Идеологические споры с 

Китаем привели к территори-
альным претензиям с его сто-
роны и в 1969 г. произошел во-
оруженный конфликт из-за о. 
Даманский.

 Критика сталинизма привела 
к конфликту с Китаем, Кореей и 
Албанией а его «реабилитация» 
к спорам с компартиями 
Западной Европы. 

Митинг на АЗЛК против
войны во Вьетнаме.



К концу 60-х гг. СССР смог добиться паритета с 
США в ракетно-ядерных вооружениях.

 Это подтолкнуло стороны к нормализации 
отношений. СССР считал, что это - проявление 
слабости со стороны Запада, а в США полагали, 
что режимы в социалистических странах 
способны держаться лишь в условиях жесткого 
противостояния и мирное сосуществование 
вызовет их падение.

Межконтинентальная
ракета на Красной

площади.
Парад 7.11.78



Восток и Запад пре-
дприняли ряд шагов 
навстречу друг другу.

1968 г.был подписан 
Договор о нераспрост-
ранении ядерного ору-
жия.1969 г.- начало 
подготовки Общеевро-
пейского Совещания 
по безопасности и сот-
рудничеству в Европе. 

1970 г. - договор 
СССР и ФРГ о неруши-
мости границ в Евро-
пе.1971 г.- четырехсто-
роннее соглашение по 
Западному Берлину. 
1972 г. - взаимное 
признание ФРГ и ГДР.

Л.Брежнев,
Р.Никсон и

Н.Подгорный.



В мае 1972 г. Президент США Р. Никсон совер-
шил официальный визит в Москву, во время кото-
рого были подписаны договоры о принципах взаи-
моотношений между 2-я странами, об ограничении 
систем противоракетной обороны и об ограничении 
стратегических наступательных вооружений. 

В 1973 г.во время визита Л.Брежнева в США 
было подписано соглашение о предотвращении 
ядерной войны.

Л.Брежнев,
В США



2.Совещание по безопасности и сотрудничеству 
в Европе (СБСЕ)

Апогеем разрядки стало Хельсинское Совещание по 
безопасности и сотрудничеству в Европе летом 1975 г. 

В нем закреплялись принципы: невмешательства во 
внутренние дела др.стран, нерушимость границ, соблюде-
ние основных прав и свобод человека и др. 

 СССР самым важным считал, нерушимость 
послевоенных границ, а Запад- соблюдение прав 
человека. В итоге усилилась его помощь диссидентам в 
странах Восточной Европы.

Зал заседаний
ОБСЕ.



Вскоре «разрядка» начала сходить на нет. 
Запад обвинял СССР в нарушении прав человека, 
СССР начал размещать в Европе ракеты средней 
дальности в Европе, что привело к изменению 
соотношения сил.

 Летом 1979 г.был подписан Договор ОСВ-2,но 
он не был ратифицирован сенатом США. Ввод 
советских войск в Афганистан, привел к 
окончательному краху «эпохи доверия». 

Пусковая
 установка
 ракеты
 средней 
Дальности
 РСД-10 
'Пионер‘
 (SS-20)



3.Региональные конфликты
В 60-70-е гг. военное противо-

стояние СССР и США перешло на 
региональный уровень. СССР 
оказывал помощь Вьетнаму и его 
победа в войне с США восприни-
малась как собственный успех.

 В 1967 г.во время израильской 
агрессии на территорию арабских 
стран СССР разорвал отношения 
с Израилем, ввел военно-морской 
флот в Средиземное море и до-
бился от США помощи в прекра-
щении агрессии.

 В 70-80-е гг.мы оказывали 
военную помощь освободитель-
ному движению в Азии, Африке и 
Латинской Америке

После
 бомбардировки
во Вьетнаме.
1968 г.



СССР надеялся, что освобо-
дившиеся страны пойдут по пути 
коммунизма.

 Особые надежды возлага-
лись на Афганистан. В 1978 г. 
здесь к власти пришли проком-
мунистические силы, но между их 
лидерами разгорелась борьба за 
власть.

 25 декабря 1979 г.после 
долгих споров среди советских 
руководителей в Афганистан 
были введены советские войска 
для  поддержания стабильности в 
регионе. 

Война обошлась в 1млн. 
жертв для афганцев и 35 тыс. -
для СССР.



4.Отношения с соцстранами.
 «Доктрина Брежнева»

В конце 60-х гг. 
мировая коммунисти-
ческая система 
вступила в полосу 
затяжного кризиса. 

В 1968 г. на путь  
реформ вступила 
ЧССР.

 А. Дубчек заявил о 
поощрении рыночных 
механизмов, о само-
управлении предприя-
тий, перестройке 
внутри КПЧ. Демонстрация в Праге.

Июль 1968 г.

В руководстве 
партии его поддержали 
не все. 

Эта часть 
руководства во главе с 
Густавом  Гусаком 
обратилась за помо-
щью к КПСС.

 В итоге в августе 
1968 г. в ЧССР были 
введены войска ОВД 
(Варшавского 
договора)

Этот шаг усилил 
раскол социалисти-
ческого лагеря.



Албания вышла из ОВД, а 
Китай, Румыния, СФРЮ и Сев 
Корея еще более отдалились 
от СССР.

Вскоре на свет появилась 
«Доктрина Брежнева» - она 
предусматривала усиление 
роли СССР и ограничение 
суверенитета соцстран, но это 
не решило проблем. 

В 1979 г. вспыхнула война 
между Китаем и Вьетнамом, а 
в Польше в 1981 г. пришлось 
вводить военное положение 
для предотвращения прихода 
к власти лидеров профсоюза 
«Солидарность»

Танки в
Варшаве.

1982 г.



Еще быстрее 
развивался кризис 
мировой коммунистичес-
кой системы.

 После «реабилитации» 
сталинизма от КПСС 
отошли компартии Италии 
и Франции. 

Ввод войск в ЧССР 
углубил противоречия 
внутри коммунистического 
движения. 

В 1969 г. Брежнев соз-
вал в Москве Международ-
ное совещание коммунис-
тических и рабочих партий 
для поддержки своего 
внешнеполитического 
курса, но цели не достиг. Демонстрация у

Китайского
посольства.



Ввод войск в Афганистан 
привел к серьезным проб-
лемам у недавних союзни-
ков- компартий Западной 
Европы.

 Их ряды заметно сокра-
тились. Лидеры этих пар-
тий пытаясь спасти ситуа-
цию начали дрейфовать в 
сторону социал-демокр-
атических ценностей и 
убрали из программных 
установок положения о 
диктатуре пролетриата, 
мировой революции, 
атеизме и др.

 Внесли пункт о свободе 
личности, правах человека, 
демократии и т.д.

Встреча
руководителей

Стран соцлагеря
в Крыму.1972 г.



СССР
 на 

международн
ой 

арене

СССР 
и 

капиталистиче
ские

страны

СССР и
страны 

«третьег
о

мира»

СССР и 
Страны
социали

зма

вывод



Углубление политического, экономического 
и культурного сотрудничества

Комплексная программа социалистической
Экономической интеграции стран- членов СЭВ

Противоречия между лидерами СССР 
И других социалистических стран

Ввод войск ОВД
В Чехословакию

«Доктрина Брежнева» - политика
Ограничения суверенитета по

Отношению к социалистическим
странам

Меры по сохранению единства
Социалистического лагеря

СССР и 
Страны
социали

зма



Политика «разрядки» международной 
Напряженности (до конца 70-х гг.)

Соглашение с США о предотвращении
Ядерной войны

Совещание в Хельсинки по безопасности 
И сотрудничеству в Европе

Углубление конфронтации между СССР и 
странами

Запада (с конца 70-х гг.)

Договор о нераспространении ядерного оружия
 между СССР, США, Великобритании.

СССР и 
капитали

сти-
ческие
страны 



Поддержка национально-демократического
 движения

Политическое, экономическое и 
Культурное сотрудничество

Помощь в создании национальных  экономик
в странах  «социалистической ориентации »

Участие СССР в афганской войне

СССР и 
страны

«третьег
о

мира»



Закрепление

Укажите, когда были введены войска 
ОВД в Чехословакию.
1. 1967 г апрель
2. 1968 г. Май
3. 1968 г. Август
4. 1969 г. сентябрь



Закрепление

Каково было основное направление 
внешней политики СССР в 1960- 
1970-е гг?
1.Укрепление социалистического 
лагеря.
2.нагнетание холодной войны
3.борьба за ликвидацию военных 
блоков
4.вывод советских войск из стран 
третьего мира.  



Закрепление

Укажите, когда проходило 
совещание по безопасности и 
сотрудничеству в Европе 
(Хельсинки).
1. 1971 г
.2. 1974 г
.3. 1975 г
.4. 1976 г.



Закрепление

Что способствовало разрядке 
международной напряженности на 
рубеже 1960- 1970- х гг.?
1.достигнутый СССР военно-
стратегический паритет с США
2. роспуск организации Варшавского 
договора
3.прекращение деятельности НАТО
4.Проведение Олимпийских игр в 
Москве



Закрепление

Внешнеполитический курс середины 
60-х –первой половины 80-х гг., 
проводимый СССР с целью защиты 
социалистического строя в странах 
Восточной Европы, на Западе 
получили название 
 «  _________ ___________»
«доктрина Брежнева»



Закрепление

Укажите, когда началась Афганская 
война.
1. 1978 г.
2. 1979 г.
3. 1980 г.
4. 1981 г.



•§38, вопросы1-6, устно
•Таблица
•Подготовиться к проверочной 
работе.

Домашнее задание 



Задание 
Заполнить таблицу

 «Политика разрядки: надежды и 
результаты»

Направление  
внешней 
политики 

СССР

Событие Дата Итоги


