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) Если ругаешься или наказываешь – старайся 
делать это без злости.

Только тогда появится эффект. А иначе животное 
или ребенок услышит от тебя лишь агрессию и 
обидится. По возможности еще и отомстит потом.



За подарки мил не будешь.

Как бы ты не засыпал человека подарками, 
вкусностями, обнимашками – это еще не значит, 
что вы будете друзьями. На одних поощрениях 
отношения не строятся. А воспитание – тем 
более.





Авансом работа не идет.

Уж лучше поощрять или благодарить в конце 
работы. Или непосредственно за положительный 
результат. Закармливать коня сахаром в 
надежде, что он будет сегодня лапушкой – это все 
равно, что заранее поставить ребенку пятерку в 
дневник перед началом урока. Зачем после этого 
еще сорок минут стараться? Оценка ведь уже 
есть.





Уговаривать и молить – это далеко не самый 
эффективный способ воздействия.

Если уговаривать коня словами (то есть 
человеческим языком) – то, скорее всего, вы 
схлопочете, его неуважение. Он поймет, что иных 
средств давления у вас нет – поэтому идите 
лесом. А вот если уговаривать коня жестами и 
действиями (то есть его языком) – тогда в 
некоторых случаях с некоторыми особями этот 
способ может быть полезным.



Быть требовательным – не значит быть 
жестоким.

Когда-то я ставила знак «равно» между этими 
высказываниями. Боялась, лишний раз, отстоять 
свою точку зрения. Боялась наказать, поругать 
или поставить зазнайку на место. Потому что 
думала, что это проявление жестокости. 
Ущемление чужих прав. Уничтожение чьей-то 
индивидуальности…





Не настолько все трагично. Требовательность в 
животном мире – это естественная черта, 
запечатленная в инстинктах. В общении друг с 
другом животные проявляют ее. Поэтому они 
вполне адекватно реагируют на человека, 
требовательного в своих просьбах. Могут, правда, 
проверить пару раз на вшивость – но это отнюдь 
не проявление страданий
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