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= 3epmmey makKwlpulObIHbIY ©3eKminizi: AJaM ar3acblHIa TMaiiga OOJaThIH CHUIAThl TYpPJI
MaTOJIOTUSUIBIK ~ CUHAPOMAAPABIH TEHETUKAJbIK OCKITUITeH KapaHFbI-)KapbIKThIH aybICybIHA
OarpITTaFaH OWOBIpFAKTapAbIH  YHBIMIACYBIHBIH OY3bUIYbIHAH TYBIHJAN  OTBIPFAH]IBIFBI
aHBIKTAJIBIHBIN OTHIp. O yHbIMIacynapAblH OY3bUTYbl 0eCUHXPOHO3 — KIMHUKAJIBIK MPaKTHKa1a
TYPBIC KOJIAAHBIIMANTBIH, OPTYPJIl bIpFaKTapAbIH (ME3TUIIIK, TOYIIKKE I1aManac, UpKaIiaHbIk,
CaraTThIK) COMKECTIT1HIH OY3bUIBICHIHAH «OMOJIOTHSJIBIK CaFaTTap/ibIH» iCTEeH IIbIFybl. COHBIMEH
Karap, COHFbI YaKbITTaFbl 3aMaHAyd MEXaHU3UPJCHTCH OHIIpIC IEH TYPMBIC KaraalblH]Ia
aJaMHBIH O€JICEHIITIK 1C-OpeKeTIHIH >KalMbllaMa IIEKTeIyl MEH MOHOTOHJIBIK OYJIIIBIK €T
KYMBICBIHA OaMJIaHBICTBl 2UNOKUHE3Usi ACEPIl CTPECCOPJBIK areHT JKOHE opTypil aypylap
JaMyblHa ocipece, )KYPEeK-KaH TaMbIpbl, LIEPEOPOBOCKYIISAPIbLI aypysiapFa MaTOJOTHUSIIBIK (pakTop
OobIn TaOBUIAJbI. ¥3aK YaKbITThl TUIOKWHE3UsI OCEPiHIH OIp epeKIeniri — MIHE3-KYJIbIK
OEJICEHAUTITIHIH TYPAKThl KbICBIMFa TYCYyl, SIFHU OHBIH ©31 CO3bLJIMallbl CTpecc Oerici OOJIbII
TaObutaabl. OChbl TYPFBIJA, aF3aHbIH CTPECTIK >KarjaiblHIa OyipekycTi 0e31 TopMOHIAapbhIHBIH
(KaTexoJaMUHASPAIH) TOYIIKTIK JWHAMUKACBIH 3€pPTTEN, HOTHXKECIHAC aJIblHFaH TaJijiaysiap 7
apKbLJIbI MOHJIEP/IIH SHTPOMUSIIBIK KOPCETKIMITEPIH HEMECE pean3alMsIChlH TEPMOIUHAMUKAIIBIK =] ;‘\l
aMaJIJapMEH €CENTell, CTaTUCKAIBIK MaHbI3bIH JIQJICIJICY ©3€KT1 OOJIBII OTHIP. ' &)




= Fouivimu 3epmmey sncymuicoinvly maceneci: KarexonaMUHAEPAIH CTPECTIK
TOYNIKTIK JMHAMHUKACHIH aHBIKTAM, OJIAPJIbIH SHTPOIHUSIIBIK PEATN3aAIHSICHI
KOPCETKIITEPI1H 3epTTEY/I1H MOH1 Hejie?

= ['unmoTe3abIK MOHI - XpOHOMEIUIMHA, (DapMaKOMEAUIIMHAAA CO3bLIMAIIBI CTPECTIK
KaFJiaiijia TybIHAAUThIH MAaTOJOTHUSUIBIK OY3bLIbICTaApAbl CYOKIIETKAIBIK, KJICTKAJIBIK
JIEHreiIe emMeyre KaThICThI JKaHAIIIbLI ic-1Iapanapabl, MeIMKaMEHTTEP/I1 Oijall
TaOy/a ©3 KOMET1H TUT13Yi.

= 3epmmey maxcamot: VIHTaKTTI )KOHE TOXKIPUOETIK KaHyapyiap TOOBIHBIH
OyMpeKkycTi 6€31 TOpPMOHAAPBIHBIH IUPKAIUAHIbI-TOYIIIKTIK JUHAMUKACHIHBIH
SHTPONUSIIBIK KOPCETKIIITEPIHIH MOHIH aHBIKTAY.

3eprrey obekTici: ToxipuOesik ereyKyupbIKTap sKoHE onapablH OYHpPEKyCTl
0e3iH1H ropMoHaapsl (1-cyper).

3eprTey cajachl: buoMmeauiuHa koHe Onodu3rKa




= 3eprrey MiHaeTTEpI:

1. ToxipuOemik ereyKyMpbIKTapJblH OYHpPEeKyCTI O€31HIH TOPMOHIAPBIHBIH
KQJIBINTHI JKaFJaiiIaFrbl TOYJIKTIK JUHAMUKACKHIH 3€PTTEY.

2. Toxipubenik ereyKyMpbIKTapAblH OYHpeKkycTi O€3iHIH TOpMOHJAPbIHBIH
CTPECTIK JKaFaai1arbl IUPKAAUAH IbI-TOYIIKTIK JTMHAMUKACHIH aHBIKTAY.

3. Toxipubenik ereykyhupbeIKTapAblH OyipekycTi O€31HIH TOpMOHAAPhIHBIH
KQJIBINTHI KaFJaiiiarbl TOYJIIKTIK JUHAMHUKACBIHBIH, SHTPOMNUS KOPCETKIIITEPIH
CCerTeYy.

4. ToxipuOenmk ereyKyMpbIKTapJblH OYHUPEKYCTI O€31HIH TOPMOHJIAPBIHBIH

CTPECTIK KaF1anaFbl UPKATAAHABI-TOYIIKTIK JTMHAMUKACBIHBIH

SHTPONUSIIBIK MOHIH aHBIKTAY.

Toxipubenik ereyKyMpbIKTapJiblH OyHpeKycTi O€31HiH TOpPMOHJIapbIHBIH

KAJbIIThl  JKOHE  CTPECTIK  JKargaljarbl  TOYIIKTIK  JMHAMHKACBHIHBIH

SHTPOMUSIIBIK MOHAEPIHIH CaAJIBICThIPMAaJIbl TAJIAYbIH KYPIi3y.




3epTTey Matepuangapbl MeH aaicTepi:

= Toxipubenep maccanapsl 200-220 r 6onarbiH, 50 aK, TYKbIMChI3, €PKEK €reyKYHpBhIKTapFa
Kyprizunal. XKanyapnap keneciieil Tonrapra akblpaThlUIJIbL:

= I Tom — cy MeH xemzepi TYpakThl Oepulill TYpPaThIH, KOJIMI1T BUBAPUSUIBIK >Karaaiina
OpHajacKkaH Oakpliay TOOBI;

= II Tom — TruUNOKHME3WsUIBIK >Karmaiga, 7, 20, 30 ToymikTiK Mep3iMAe OpHalaCKaH
TOXKIPUOECITIK TOITap.

~ ['unoxkuHe3ust ereyKyHUpbIKTapAbl Tap, WHAWBUAYaAJbJbl IIEKTEYIl MEHAJI-KJIeTKajlapra
OpHAJIACTBIPYMEH MOJENbACHI1. bapibik 3epTTenyii ereyKyupbhiKTap HAOKPUHII Kyheci
OOWbIHIIIa HOPMAJIaH aybITKbIMaraH OO IbI.




= 3epTTey TajlanTapra cail )KbUIJIbIH KbIC-KOKTEM ME3TUTIH/IE Ja00paTOpUSIIBbIK JKaF1aiaa
KYprizuial. [opMoHaapbIH KeO1p KOPCETKIIITEPIHIH TOYIIKTIK JUHAMUKACHIH aHBIKTAY
MaKCaTbhIH/Ia ©JIIeM TOYJIIK 1IIIHJIE YIII KalTapa, caraTt
10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,00,01,02,03,04,05,06,07,08,09 xypriziii.

= 3eprrey 0apbIChIH/A TOYIIKTIK apalIbIKTapJa ereyKyUphIKTap OYHPEKYCT1 Oe31epiHiH
MacCachl OJIEHII, CAIBICTBIPMAJIbI TaAAyJIap KaCaAJIbIH/bI.

~ TopMOHIIBIK aHATU3EP KACATBIHBII, KaH CapbICybl KYPaMbIH/IAFbl aIPCHAINH KOHE
HOPAAPECHAIMH TOPMOHAAPBIHBIH MOJIIIEP] TOYIIKTIK apalibIKTap JKOHE IUPKAIUAHIBIK
put™Miepl (LUKIABIK TEpOeIicTepl) 3epTTENIHIN, MOHAEP1 alnbIHbI (3 cyper).

>  AJIBIHFaH HOTHOKEJEPAETT MOHJIEP/IIH SHTPOIHUSIIBIK PEai3alMsIChIH aHbIKTAY YIIIIH,
MATLAB TexHUKaJbIK €CenTeyIep MICeNIeNepiH MEeyre apHajlFaH nmporpaMmmaiap
nakeTl KoJaaubUiabl (2 cyper). On ecenteynep i =

2 e g o egls

- opMynachl OOMBIHINIA €CEOTEIIH/I]. .
bopy S =3kps .. Logp;




3epTTey HaTUXenepi MeH TasKblaayaap:

~ Koszranbic O€ICeHAUTITIHIH MEKTENY1 - ereyKYUpbIKTa MYyIIeep KYPbUILIMbI MEH
KbI3METIHJIE Oipiiiama e3repictep Oakanapl. Toxipubdenepae THnoOKUHE3USHbIH
OacTarnkbl MEP3IMIHJIC €TeYKYUPBIKTAPbIH OYHUpeKycTi Oe3epiHiH caaMarbiHa
(hazasbIK e3repicTep TYbIHIAIbI:

= ToxipuOeHiH 1-m1i sk9He S5-mxi ToymmikTepinae OyHpeKycTi O€31HIH Maccachl
OakpLIay TOOBIHAAFbLIApFa Kaparanaa 30-35% yiralbln KeTTl.

= ToxipuOeHiH 7-m1i k9He 20-1IbI TOYIIKTEPIHIE KOZFAIBIC OCJICEHIUTITTHEH
albIpBIIFaH EreyKYUpBIKTapAa OyHpeKyCTl Oe37epiHIH Maccachl MPOTPECCUBTI
TYPAE a3alblIl KETTI.

= ToxipubeniH 30-mbl TOYIIKTEpiHJIE ereyKYHPBIKTap OyHpeKycTi Oe3epiHiH
Maccachl KypT VIFaWbII, MIEKTI YIKEH JIOPEKECIHE JKETTi.
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Ko3FasbIcChI3 TIPUIUTIK 9PEKET aypyhl KaFIANbIHIAFbI aI]pEHATNH
MEH HOPaJpEHAIMHHIH KaH CapbICYbIHIAFbl KypaMbl 3epTTeyaiH 10-
Bl TOYJITIHE ACHIH e10yip Ken MeJiepae 00abl. 12 - 20-1ibl
TOyNIKTEpIe OaKblIay TOOBIHAAFBI €r€YKYUPBIKTAPAbIKIHE JCHIH
TeMeH/Ie/1, aj 30-11bl TOYIIKTEe TOPMOHIapAbIH MOJIIIEPIHIH
TOMEH/IEY1 OalKaJIbIH/IA.

o /




1 KecTe

YaKLIT 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 00 01 02 03 04 05 06
2
TOYIIK\
car
Anpena
JIMH
Funokum | o060 | 0012 [ 0043 | 0015 0,072 | 0,090 0,010 0,043 0,125 0,040 0,030 0,025 0,020 0,018 0,030 0,065 0,015 0,032 0,010 0,011 0,015
+ + + + t + + + + t + + + + + + + + + + +
-He3us 0,018 | 0,003 | 0,008 | 0,002 0,002 | 0,009 0,001 0,004 0,030 0,004 0,001 0,002 0,004 0,005 0,004 0,006 0,002 0,008 0,001 0,001 0,002
Hobma 0,013 | 0,020 | 0,013 | 0,013 0,013 | 0,047 0,018 0,017 0,023 0,023 0,083 0,020 0,023 0,020 0,023 0,010 0,010 0,007 0,013 0,016 0,012
p + + + + t + + + + t + + + + + + + + + + S
0,002 | 0,001 | 0,002 | 0,002 0,002 | 0,003 0,004 0,003 0,003 0,004 0,009 0,003 0,002 0,001 0,004 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,002
Vakpir, | 1 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2 23 00 o1 02 03 04 05 06
b
TOYIIK\
car
Hopanp
CHAJIMH \
Funokm | 0% | 0025 [ 0195 [ o030 [o140 | o105 | o065 |00 [o0130 |o0125 [o0090 |[0047 |o0080 [o0050 |[0055 |020 [o0040 [o000 |[0040 [ 004 o,oe\i
+ + + + t + + + + t + + + + + + + + + + +
0,040 | 0,002 | 0,003 | 0,004 | 0018 | 0,042 | 0016 | 0009 [ o003 | o003 | 0004 | 0007 | o000 |[o000 [o0008 |[o0001 |o0004 |o0009 |o000 [o0001 | 0002
0,040 [ 0,033 [ 0020 | 0081 |[o0040 | 0030 |[o0067 | 0043 [0027 |[o0170 |o0040 |o0083 |o0060 |[003 |00 [o005 |00 |00 |o00s0 |[o0045 | 0040
+ + + + t + + + + t + + + + + + + + + + +
0,005 [ 0,003 | 0001 | 0019 [ 0003 | 0,005 | 0010 | 0004 [ 0003 | o018 |0003 | 0019 | o006 |[o000 [o0002 |[o0005 |o0002 |o0006 |o0008 0007 | 0,003
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[MNOKMHE3MS KaFAamblHAAFbl Hopma kafaamblHAAfbI
AZpeHanuHHiIH KaH nsa3macbiHAarbl TOYNIKTIK AZpeHaNIMHHIH KaH ns1a3MacbiHAarbl TOYNIKTIK
AMHAMMUKACDbIHbIH SHTPONUAIbIK KepceTKiwi (1 ANHAMMKACbIHbIH SHTPONUAJIbIK KepceTKiwi (2
rpaumK) rpacmK)

S=0,3258 5$=0,2799
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Hopma *arFgamblHAAFbI [ MNOKMHE3UA KaFaamblHAAFbI
HopaapeHanuHHiH KaH nsa3macbiHAarbl HopagpeHanuHHiH kaH naasmacbiHAafbl
TOYNIKTIK AMHAMMKACHIHbIH SHTPOMNUAJbIK TOYNIKTIK AMHAMMUKACbIHbIH SHTPOMUAbIK
KepceTKiwi (3 rpadumK) KepceTKiwi (4 rpadumK)

S =0,3307 S =0,3571




KopbITbIHADbI

= CTpecTiK >Karaaijaijarbl TOPMOHAAPABIH LUPKATUAHABIK PUTMICPIHACTT MOHJEP/II
KOHE OJIApbIABIH DSHTPOMUSMIIBIK KOPCETKIMITEPIHACTT aWTapibIKTad e3repicTepai
KETEeJIeW KapacThIpa OTHIPHII, alJaFbl YaKbITTa KONITETeH KOPBITHIHABUIBIK O KOPBITHIII,
YKaHa FBUTBIMU 3€PTTEY KYMBICTAPbIH OacTayFa 0onajbl.

~  OHTpPONUSJIBIK  peajau3alus  KOPCETKITEpl  SFHU,  CTOXAaCTUKAIBIK  9JIICTEP
XPOHOOHMOJIOTHSIIBIK 3€PTTEYJIEPMEH aJIFalll peT KOCapIaHbII KYPTi31UIiI OTHIp,




~ Hazapmapeigbizra PAKMET!




