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Цель работы: изучение эффективности использования комнатных 
растений при лечении простудных заболеваний.

Задачи:
- изучить литературу по этой теме;
- показать значение лекарственных комнатных растений в жизни 

человека; 
-провести опрос учащихся школ и односельчан по знаниям названий 

и лечебных свойств  комнатных растений;
- познакомиться со способами приготовления лекарственных 

препаратов из комнатных растений;
- создать буклет о пользе комнатных растений.
Гипотеза исследования: 
комнатные лекарственные растения (герань) могут быть 

эффективны при лечении насморка..
Практическая значимость работы: используя  комнатные 

растения в качестве лекарственных средств  можно оказать 
первую медицинскую помощь, не нанося вреда здоровью. Так же 
комнатные растения могут очищать жилые помещения и 
благоприятно воздействовать на человека. 





Роль комнатных 
растений в жизни 

человека

Цветы не только радуют 
глаз, но и лечат. Воздух, 
насыщенный фитонцидами, 
очень полезен как больным 
(особенно при заболеваниях 
верхних дыхательных путей и 
легких), так и здоровым. 

















Гербарий лекарственных трав



Опытно – 
исследовательская 

работа. 



Целебные свойства герани
При  боли в горле

В 1 литре воды 
кипятим в течении 10  
минуты 25 граммов 
листьев герани, 
процеживаем. Полощем 
горло 3-4 раза в день. 



    Целебные свойства герани

• Чтобы 
избавиться от 
насморка 
свежевыжатый 
сок из листьев 
герани мы 
закапывали в нос 
по 2-3 капли. 



Анкетирование одноклассников

• Часто ли вы болеете?       
Да ответили - 9 человек, нет - 7 человек.
• Чем вас лечат родители?        
а) Мёд, варенье, сиропы - 2 человека.  
б) Отвары из трав - 1 человек.                                            
в) Таблетки - 13 человек.
• Какие лекарственные травы вы знаете? 

(больше 4 наименований никто не 
назвал)



Изучив целебные свойства комнатных растений  и их 
влияние на окружающую среду, пришла к выводу что, 

целительные свойства этих растений объясняются 
высоким содержанием в них витаминов, 

микроэлементов, биологических стимуляторов, 
органических кислот.

Выводы




