
Цикличность 
экономического развития. 
Экономический цикл и его 

фазы



Под цикличностью в экономике 
понимается постоянно повторяющееся 
движение производства от одной точки его 
наивысшего подъема до другой.

Период, в течение которого экономика 
проходит эти точки, называется временем 
экономического цикла.



Рис.1. Фазы экономического цикла



Каждый цикл состоит из четырех фаз: 
кризис, депрессия, оживление и 
подъем. 
(На рис.1 фазы имеют свой номер). 
Каждой фазе характерны свои 
особенности. 



I. Фаза кризиса.  Главным проявлением кризиса 
является падение объемов производства и 
сокращение размеров ВНП. Соответственно, 
производственные мощности предприятий 
оказываются загруженными не полностью, 
снижается прибыль, падает курс акций, 
сокращается занятость населения, понижается 
уровень заработной платы, жизненный уровень 
населения падает, увеличивается бедность. В 
результате уменьшается совокупный спрос, в ответ 
на это еще боль ше сокращается производство и, 
соответственно, предложение. В целом для этой 
фазы характерно превышение совокупного 
предложения совокупного спроса. Для обеспечения 
макроэкономического равновесия становится 
необходимым сокращение производства.



II.Фаза депрессии. Данная фаза 
характеризуется тем, что после 
ликвидации во время кризиса товарных 
запасов прекращается падение 
производства, но нет еще и роста. 
Соответственно, на низком уровне 
находится занятость населения, но рост 
безработицы уже прекратился, 
стабилизировались, хотя и на низком 
уровне, заработная плата и прибыль 
предприятий, не высока их деловая актив 
ность. Депрессия может длиться от 
нескольких месяцев до нескольких лет.



III. Фаза оживления. Название фазы 
говорит само за себя. Она характеризу 
ется оживлением экономики, происходит 
некоторый рост ВВП, увеличивается спрос 
на труд, на ссудный капитал. Самое 
главное – активизируется инвестиционная 
деятельность предприятий. Обычно эта 
фаза продолжается не долго, она быстро 
переходит в следующую фазу.



IV. Фаза подъема. Эту фазу называют также 
бумом, так как она характеризу ется довольно 
быстрым экономическим ростом. Происходит 
увеличение занято сти, безработица 
рассасывается, и иногда в некоторых отраслях 
возникает дефи цит рабочей силы. Повышается 
заработная плата, идет увеличение совокупного 
спроса, растет объем продаж, повышается 
прибыль предприятий. У населения и 
предприятий появляются свободные деньги, 
увеличивается их предложение на денежных 
рынках, так что норма процента уже не 
повышается, а иногда и начи нает снижаться. 
Сравнительно недорогим является кредит. Курс 
акций многих предприятий имеет тенденцию к 
росту.



Продолжительность всех циклов имеет 
материальную основу. В качестве та ковой у 
среднесрочных циклов является срок службы 
активной части основного капитала: станков, 
машин, оборудования. Прежде значительная их 
часть служила 10 – 11 лет. Сейчас сроки службы 
многих машин сократились до 6 – 7 лет, а ино гда и 
того меньше.

Краткосрочные циклы действуют в рамках 
среднесрочных. Они имеют про должительность 
примерно 3,5 лет и возникают на фазах подъема в 
виде кратко временных спадов или резкого 
замедления темпов роста, а также на фазах кризи 
сов, характеризуясь некоторым 
кратковременным оживлением деловой активно 
сти, замедлением или прекращением падения 
производства.
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