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Инфомация о
Нерехтском филиале Романовского РЦ
⦿ 6 сентября 1998 года в г. Нерехта был открыт филиал реабилитационного 

Центра социально-оздоровительного клубы инвалидов «НАДЕЖДА» С 
декабря 2011 года  мы называемся ОГКУ  Романовского РЦ инвалидов 
Костромской области. Директор Центра- Зайфди Павел Кириллович -
Заслуженный работник физической культуры  спорта.

⦿ Цель деятельности Центра – внедрение в жизнь и быт детей и взрослых с 
ограниченными возможностями принципов здорового образа жизни, 
привлечение их к систематическим занятиям физкультурой и спортом, в том 
числе спортом высших достижений.

⦿ Филиал осуществляет свою деятельность в 3-х направлениях: физкультурно-
оздоровительное, социально-педагогическое и медицинские услуги (массаж).

⦿ Сотрудники Центра постоянно участвуют в проектах и акциях, 
организованных в целях изменения положения детей- инвалидов на 
территории Костромской области.

⦿ Благодаря занятиям в РЦ молодые и взрослые люди с физическими 
нарушениями общаются с сверстниками, находя друзей, становятся 
физически активными, улучшают свое здоровье, успешно реализуют себя в 
любимом виде спорта.



Сотрудники 
Нерехтского филиала Романовского РЦ

Методист – 
Нефёдова Ирина Анатольевна

Тренер - преподаватель – 
Кудрявцева Ирина Анатольевна

Тренер - преподаватель – 
Кочкин Сергей Леонидович

Массажист – 
Лобанова Ольга Анатольевна 

Социальный педагог – 
Морозова Лилия Викторовна

Социальный педагог – 
Березнева Ирина Витальевна



Знакомство с Нерехтским 
филиалом



ПОМЕЩЕНИЯ ФИЛИАЛА

ЗАЛ АФК

Тренажерный зал

Медицинский 
кабинет



Рабочие моменты



ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ПРОЦЕСС 
В ГРУППЕ КОЧКИНА С.Л. 



Настольные игры, теннисные турниры



  Занятия в женской группе 
тренера  Кудрявцевой И.А.



Занятия в группе младших школьников



Занятия на тренажерах



Тематические занятия с детьми



Занятия по пескотерапии



Индивидуальные занятия 
с детьми на дому



Праздничные мероприятия 
для детей



Встречи с родителями



Праздничные чаепития



Спасибо 

за внимание !


