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Леон Фестингер стал основной 
фигурой поворота 
послевоенной социальной психо
логии к экспериментальным 
методам. Помимо теории 
когнитивного диссонанса, 
известна также 
выдвинутая Фестингером теория
 социального сравнения.

Курт Левин – немецкий и 
американский психолог, 
явившийся одним из 
основателей социальной псих
ологии. Он заложил основы 
или развил многие 
направления социальной псих
ологии разработчик многих 
идей в 
области социальной психолог
ии (социальная перцепция, 
групповая динамика, 
групповая дифференциация, 
типология стилей общения и 
др.)

Ренсис Лайкерт -
американский социальный
 психолог, исследователь 
проблем организаций, 
организационного 
поведения и управления, 
внесший большой вклад в 
обоснование методов 
исследования социального
 поведения. 

Музафер Шериф - турецко-
американский социальный псих
олог. Он помогал в разработке 
теории социальных суждений и 
теории конфликтов. Шериф 
был основоположником 
современной социальной 
психологии, который 
разработал несколько 
уникальных и мощных методов 
для 
понимания социальных процес
сов, особенно социальных норм 
и социальных конфликтов.

Лента времени зарубежной социальной 



Леон Фестингер (1919 —1989) -американский психолог, 
специалист в области психологии регуляции мышления, 
социальной психологии, автор теории когнитивного диссонанса.

• Фестингер изучал психологию под руководством Курта Левина , известная 
фигура в современной социальной психология, в Университете Айовы , 
который окончил в 1941 году; 
•Фестингер был пятым из цитируемых психологов 20-го века.

•Теория социального сравнения создана Л. Фестингером в начале 1950-х 
гг. на основе основных представлений ранее разработанной им концепции 
неформального социального общения .
Согласно этой теории, люди имеют потребность в оценке своих суждений и 
возможностей (в том числе способностей). Для анализа истинности 
суждения, соответствующего действительности, они могут использовать 
два способа тестирования реальности: физическое и социальное.
•Основополагающая работа Фестингера 1957 года- Теория когнитивного 
диссонанса. Она является одной из психологических теорий об изменении 
позиций. Она утверждает, что личность ведет себя таким образом, который 
позволяет максимизировать внутреннюю последовательность ее 
когнитивной системы. Группы также пытаются максимизировать 
внутреннюю последовательность отношений своих членов.



Основные труды Л. Фестингера:

• Теория когнитивного диссонанса (1957г.)
• Человеческое наследие (1983г.)

• Ретроспективы социальной психологии (1980г.)


