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YT10 Takoe BOocIIaanTeabHOe 3a004eBaHNe KUIIIeYHIKA e

0 BocnaaureaprHoe 3a001eBanue kuieyHuka (B3K) npeacrasasiet
cOoOO1 XpOHMYECKOe BOCIIaANTeAbHOe 3a001eBaHue, ITIopaskalolee
JKeAYAOYHO-KUIIIEUHBIN TPAKT (TOACTYIO KUIIKY AV TOHKYIO
KNIIKY 1Ay 00a). B3K npenmyiectseHHO BKAIO4aeT 00A€3Hb
Kpona n sa3ennsinn koant. Cumnromsl B3K Bkarouaror auapero,
CpPOYHOCTH dedpeKaluy (BKAIOYasl Hegep>KaHue Kasla), 00Ab B
JKIIBOTEe, peKTaAbHOe KpOBOTEUeHIe, YCTaA0CTh U IIOTePIO Beca.
Koraa a0au ncnpiTbiBator cuMntoMel B3K, cauraercs, 4To y Hux
akTuBHOe 3a0o0aeBaHne. Korga cumnromsl B3K nipexparnarorcs,
3a004eBaHIe HAaXOAUTCA B cTaaum pemuccnny. B3K cBssano ¢
IICIXOCOLIIaAbHBIM OpeMeHeM, IIPY 9TOM YPOBEHb AeIIPeCcCU Y
a104em ¢ B3K B aBa pa3a Brillle, 4eM cpealt HaceAeHN B LIeA10M.
Tpesora n aenpeccns1, Kotopble conpoBokKAaioT B3K, MOryT ObITE
CBSI3aHBI C HU3KVIM Ka4eCTBOM >KI3HU, YXYAILIeHVeM aKTUBHOCTU
B3K, 60.1ee BEICOKMMU MOKa3aTeAsIMU TOCIIUTAAM3AINI U
CHIDKeHIeM IIpuBepKeHHoCTU AedeHunio. Ao 30% aoaers,
KUByIINX ¢ B3K, nmpuamnMaior antnaernpeccalnTsl, KOTOpbIe
Ha3Ha4alOTCA IIPU IICUXNYECKIVIX PacCTPOMCTBAX NAV IIPU
CUMIITOMaX KUIIIeYHUKA, AV HPU OOOUX.



KTO Takme anTHAEeIIpecCaHTHI?

AHTHAENIpeCcCaHTHhI - 9TO A€KapCTBa, MCIIOAb3YyeMble AAs1 A€YEeHU S
AeIIpeccum U APYIuX ICUXUYIECKIX pacCTPOIICTB, TaKIX KaK TpeBora.
B Hacros11ee BpeMs1 aHTIAeIIPecCaHThl He 0400peHbl
pPeryAupyIomyuMu opraHamMm A4 el upu4eckoro Ae4eHusI
TPeBOTU U AeTIpecCU B paMKax yIIpaBAeHUs PU3NIECKIIMU
CUMIITOMaMMU UAU AAsl YMEHbBIIeHV s BOCIIaAeHsl KUIIeYHIIKa Y
aroaen ¢ B3K. Oanako, HeKOTOpBIe aHTUAEIIPECCAHTHL IMEIOT
IIOKa3aHVs 4451 Ae4eHVIsI 00AY IIPY XPOHMYECKVIX COCTOSHVISAX U
OOBIYHO UCIIOAB3YIOTCS 4451 A€4eHU s (PYHKIIMOHAABHBIX CUMIITOMOB
CO CTOPOHBI KUIIIEYHMKA IIPY TaKMX COCTOSHUAX, KaK CUHAPOM
pasApaskeHHOIO KUIIIeYHIKaA.



Yro m3yunan nccaeaosarean?

bela1 paccMOTpeHsI paHee ITPOBeAeHHbIe 11CCAeA0BaHs
aHTHAeIIpeccuBHON Tepanuu npu B3K. daHHble HEKOTOPBIX 13
DTUX MICCAAO0BAHUN OBIAY OOBbEeAVIHEHEI C MCII0Ab30BaHIeM
MeTOAa, Ha3blBaeMOTIO MeTa-aHaA30M. B xoge anaausa, a104e11,
IIPVHVMAaBIINX aHTUAEIIPEeCCaHThl, CPaBHNMBAAY C TeMI, KTO He
IIPVYHUMAaA aHTUAEIIPECCaHThl, C TOUYKM 3PeHNs YPOBHS TPEBOIT
I AeTIpeccuyt, a TakKKe APyIrux [oKa3aTeAell, TaKIX KaK KadeCTBO
JKM3HU, TOOO4YHBIe P (PeKTH 1 aKTUBHOCTHh B3K.



Y10 oOHapyxmamu uccaegoBarean?

IccaeaoBaTteau 1mpoBeAan IOMCK B MeAULIMHCKON AUTeparype 110 23
asrycra 2018 roaa. B geTsipex ornmy0AMKOBaHHBIX MICCA€AOBAHUAX, C
ygactueMm 188 yea0Bek, M3ydyaan aHTUACTIPECCUBHYIO TePaIlnio y
arozen ¢ B3K. Bospacr yuactHukos Bapbeuposaa ot 27 40 37,8 roga. B
Tpex UCCAeAOBAaHVIAX y9aCcTHUKM nMean B3K B craauu pemuccuny, u B
OAHOM - V Y4aCTHUKOB Ob1aM An00 akTtuBHas ctaaus B3K, 2160 B3K B
CTaAVVI PeMUCCUN. YYaCTHUKI OAHOIO MCCAeA0BaHS MIMEAN
COIIYTCTBYIOIIYIO TPEBOI'Y AN ACIIpeccuIo. B ogHoM nccaeaoBaHnm
JICIIOAB30BaA AyAOKceTuH (60 MI B A4€Hb), B O4HOM - (payokceTuH (20
MT B A€Hb), B OAHOM - TMaHelITUH (36 MT B A€Hb), @ B OAHOM -
pa3AMYHBIE aHTUAEITPeCccaHTHl. B Tpex nccaeaoBaHusix Oblaa
KOHTPOABHAs IpyIlIa I11aredo (HalpyMep, caxapHble INAIAN), a B
OAHOM JCCAeAOBaHNY KOHTPOAbHAs IPYIIIa He [moaydala AC4eHusl.



AHaan3 1mokasas, YTO CUMIITOMBI TPEBOTU U AeIIPeCcCUI yAYUIINAVICD ¥
TeX, KTO IIPMHIMAaA aHTUAEIIPECCAaHThI 110 CpaBHEHUIO C I11a1edo.
Y4acTHIKM, KOTOpBIe I10Ay4aAyl aHTUAETIPECCaHThI, ICIIBIThIBAAN
OoabIIe TTOOOYHBIX 9P PEKTOB, YeM Te, KTO I10Aydaa I11anedo.
IIoGouHbIe 3P PeKTs], 0 KOTOPHIX COOOIIaA Te, KTO HpUHUMAA
aHTUAETIPEeCCaHThbl, BKAIOYaAN: TOIIHOTY, TOAOBHYIO 00Ab,
TOAOBOKpPY>K€eHIe, COHAVMBOCTD, CeKCyaabHble IP001eMbl, OeCCOHHMUITY,
yCTaA0CTh, 110X0€ HacTpoeHue / OeCIIOKOIICTBO, CyXOCTh BO PTY, I110XOI
COH, OeCIIOKOIIHbIe HOTY U HPUAUBLIL. bblay yAy4dllieHbl HEKOTOpbIe
acCIleKThl KayecTBa KI3H, a TakKe akTuBHOCTh B3K B rpyme
aHTHZenpeccaHToB. OOIIjee KauecTBO 11CCAeA0BaHMUI, BKAIOUEHHBIX B
9TOT 0030p, OBLA0O HU3KNM, IIOTOMY YTO B ICCA€AOBaHIIAX Y4aCTBOBAAO
MaJo0e 4JCA0 yYaCTHMKOB, ! B HUX y4acTBoBaau Auiia ¢ B3K, koropuie
OTAMYAAVICh APYT OT APyTa IO KAIOYeBBIM XapakTepuctukaMm. Kpome
TOIO, OBIAY OLIeHEeHBI pa3ANYHble TUIIBI aHTAEITPEeCCaHTOB, [IOHTOMY
AOKasaTeAbCTBa B OTHOLIEHNY KaKOTO-A100 OAHOTO aHTHAeIIpeccaHTa
Obp1AM HeollpedeAeHHBIMU. [To®TOMY 4451 TIOATBEP>KAEHUS DTUX
Ha0A104eHU1I1 HeOOXOAVIMBI Oy AyIIyie 1CCAeA0BaHIA.



BBIBOABI

PesyabTarsl IO ncxo4aM, OLIeHIBAEMBIM B HTOM 0030pe,
SIBASIIOTCsI HEOIIpeAeA€HHBIMY, U HeAb3sI CAeAaTh KaKlie-
AM0O0 YeTKUe BIBOABI OTHOCUTEABHO II0AB3BI U1 Bpeja
aHTuAenpeccanTos npu B3K. Heo0xoaymMer
AOIIO/ZHVITeAbHBIE VICCAeAOBaHNIs, YTOOBI CAeAaTh YeTKIe
BBIBOABI OTHOCUTEABHO II0AB3bI U Bpea OT IIPUMEHEeH
aHTUAEIIPECCAHTOB y A104em ¢ B3K.



3aMeTKM IIO IIepeBoAY:

IlepeBoa: Suranmnna /luans EBreHbeBHa.
Pesaxtnposanne: I0amnna Exareprnna Bukroposha.
Koopannarius rpoekra 110 IepeBoay Ha PYCCKII SA3BIK:
Cochrane Russia - Kokpeita Poccust (pranaa CesepHoro
Koxkpernosckoro LlenTpa Ha 0ase KazaHckoro
(pesepaabHOTO YHUBEPCUTETA).



