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◤
Пам’ятка щодо 
запобіганню 
захворювання Covid 19

Коронавірусна інфекція є зооантропонозом і перебуває у процесі дослідження. Вченими достеменно ще не виділено 
всіх тварин групи ризику.

Проте вже зрозуміло, що значно більшу епідеміологічну небезпеку становить:

поширення вірусу саме від людини до людини – через респіраторний механізм передачі (при контакті з хворим на 
коронавірусну інфекцію – через краплі його слини);

при безпосередньому контакті із зараженими тваринами – через немиті руки;

при вживанні сирих або недостатньо термічно оброблених м’ясних і рибних продуктів, яєць – якщо ці тварини чи 
птахи були уражені коронавірусом.



◤ Поради для захисту від коронавірусної інфекції
• Регулярно мийте руки.
• Регулярно обробляйте руки спиртовмісним 

засобом або мийте їх милом. 
• Дотримуйтесь правил респіраторної гігієни!

• При кашлі та чханні прикривайте рот і ніс 
серветкою або згином ліктя.

• Дотримуйтесь дистанцій у громадських 
місцях!

• Тримайтесь від людей на відстані як мінімум 1 
метр, особливо якщо у них кашель, нежить, 
підвищена температура. 

• Не вживайте в їжу сирі, або ті продукти 
тваринного походження, які не пройшли 
належну термічну обробку. 

• Особливу обережність слід проявляти при 
поводженні з сирим м’ясом та молоком, щоб 
уникнути перехресного забруднення продуктами 
харчування, які не пройшли термічну обробку. 

• Захистити себе від хвороби, спричиненої 
коронавірусом, можна, дотримуючись таких 
рекомендацій:

• Уникайте подорожей на момент спалаху інфекції;
• Уникайте контакту з будь-яким хворим на ГРВІ 

(карантинні заходи);
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Порядок дій у разі 

захворювання❗❗❗
При підозрі чи виявлені Covid 19 необхідно:

1. Максимально ізолюватися від людей.

2. Попередити усіх з ким контактував останні декілька днів.

3. Звернутися до сімейного лікаря.

4. Дотримуватись умов самоізоляції.

5. Не займатися самолікуванням.
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Дякую за увагу та будьте 
здорові😊😊😊
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