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       В период с 10 по 20 мая 2016 года проводится 
Всероссийская акция «Стоп ВИЧ/СПИД». 
Организатором мероприятия является Фонд социально-
культурных инициатив при участии Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, 
Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства связи и массовых 
коммуникаций Российской Федерации.

       Президентом ОАО «РЖД» О.В. Белозёровым 
принято решение о поддержке данной инициативы.
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                     ВИЧ ИНФЕКЦИЯ-
вирус иммунодефицита человека, который является возбудителем 
болезни, называемой ВИЧ – инфекция. Эта болезнь имеет несколько 
стадий, последняя из которых называется СПИД.

СПИД – синдром  приобретенного иммунодефицита.
 Синдром- совокупность признаков и симптомов данного 

заболевания, приобретенного - генетически не обусловленного, а 
полученного в процессе жизнедеятельности, дефицита – 
недостатка в данном случае в работе иммунной системы.
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Пути передачи ВИЧ – инфекции: 
1. Половой путь – любые виды незащищенного 

секса 
2. У наркоманов – при использовании одного 

шприца для введения наркотика
3. При переливании инфицированной крови от 

донора к реципиенту
4. При использовании не стерильных медицинских 

инструментов
5. Во время родов от матери к ребенку, во время 

беременности через плаценту, при кормлении 
грудью (если мать ВИЧ – положительная)
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При внутривенном введении наркотиков

наркоманы часто 
пользуются 
общими 
шприцами, 
поэтому риск 
заражения очень 
высокий
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При переливании крови, 
пересадке органов и тканей

от инфицированного 
донора



  17.05.2016

При использовании нестерильных 
медицинских инструментов

▪ при прокалывании 
ушей

▪пирсинге

▪татуировке
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От инфицированной матери

▪внутриутробное 
  заражение во 
  время беременности

▪при родах

▪через грудное молоко
  ВИЧ – инфицированной
  матери
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ВИЧ не передаётся:

• при прикосновении и рукопожатии

• при поцелуе

• при объятиях

• при питье из одного стакана

• при пользовании общей одеждой
  или постельным бельем

• при укусах насекомых и животных
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Количество инфицированных ВИЧ, зарегистрированных на 
территории России на 31.12.2015 г.

�всего инфицированных – 1006388 человек
�детей – 9776 
�детей рожденных ВИЧ инфицированными матерями – 7617
�из них умерло:

                             - всего – 166013
                             - детей – 727

Из них больных СПИДом:
� всего – 54817 человек
� детей – 449 
� из них умерло:

                          - всего – 46990
                          - детей - 328

Число впервые выявленных инфицированных ВИЧ в 2015 году - 93188
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Диагностика ВИЧ – инфекции.
В настоящее время основным диагностическим методом при ВИЧ-инфекции 
является выявление антител к вирусу, производящееся преимущественно с 
применением методики ИФА. В случае положительного результата 
исследуют сыворотку крови с помощью методики иммунного блоттинга и 
ПЦР. Невыявление с помощью блоттинга антител характерной 
молекулярной массы, однако, не исключает ВИЧ. В инкубационный период 
иммунный ответ на внедрение вируса еще не сформирован, а в 
терминальной стадии в результате выраженного иммунодефицита антитела 
перестают вырабатываться. 
Диагностированная серологическими и вирусологическими методами ВИЧ-
инфекция является показанием к динамическому наблюдению состояния 
иммунного статуса.
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Меры профилактики

В мире пока еще не изобретены лекарства и вакцины, которые 
могли бы излечить от ВИЧ-инфекции или предупредить заражение. 
Исход болезни смертелен. Только безопасное поведение 
и ответственное отношение к своему здоровью защитят 
от заражения вирусом иммунодефицита человека. 
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Средняя продолжительность заболевания от момента 
заражения ВИЧ до гибели – 11 лет. Некоторые больные 
погибают значительно раньше, отдельные больные 
переживают 15 и более лет.

ПРОГНОЗ
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