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Забытые и современные 
виды спорта



ЗАБЫТЫЕ 
ВИДЫ 

СПОРТА



Лапта



Лапта   
� Лапта́ (хлопта) — русская народная 

командная игра с мячом и битой. Игра 
проводится на естественной площадке. 
Цель игры — ударом биты послать мяч как 
можно дальше и пробежать поочерёдно до 
противоположной стороны и обратно, не 
дав противнику «осалить» себя пойманным 
мячом. За удачные пробежки команде 
начисляются очки. Выигрывает команда, 
набравшая больше очков за установленное 
время. К родственным лаптe видам спорта 
относятся бейсбол и крикет.



Лапта
� Яркую характеристику лапте дал 

известный русский писатель Александр 
Куприн в 1916 году в спортивном журнале 
«Геркулес»: «Это народная игра, к 
сожалению, забытая и находящаяся в 
пренебрежении, — одна из самых 
интересных и полезных игр… В лапте 
нужны: находчивость, глубокое дыхание, 
верность своей „партии“, 
внимательность, изворотливость, 
быстрый бег, меткий глаз, твёрдость 
удара руки и вечная уверенность в том, 
что тебя не победят… Трусам и лентяям 
в этой игре не место»



Лапта История
� История русской лапты начинается очень 

давно: упоминания о ней встречаются даже в 
памятниках древнерусской письменности, а 
биты и мячи для игры были найдены при 
раскопках в Великом Новгороде в слоях, 
относящихся к XIV столетию.

� При Петре I игру начали применять как 
средство физической подготовки 
солдат Семёновского и Преображенского пол
ков, а затем и в других воинских 
подразделениях. В Российской империи в 
лапту играли люди всех возрастов, она 
использовалась и для физического воспитания 
детей, подростков, юношей и девушек. 



Лапта История
� При комиссаре 

просвещения Н. И. Подвойском русская 
лапта была включена в физическую 
подготовку солдат Красной Армии. 
Официальные первенства по русской 
лапте начали проводиться в СССР в конце 
1950-х — начале 1960-х годов, затем на 
некоторое время проведение 
соревнований было прекращено.

� 11 ноября 1986 года вышло 
Постановление Госкомспорта СССР «О 
развитии бейсбола, софтбола и русской 
лапты», после чего проведение турниров 
было продолжено.



Жё-де-пом



Жё-де-пом

Жё-де-по́м (фр. jeu de paume от jeu 
«игра» + paume «ладонь») — 
старинная игра c мячом, прообраз 
тенниса, в которой мяч перебивался 
через сетку или верёвку ракетками 
(первоначально руками, затем 
битами).



Жё-де-пом     История
� Игра получила распространение в 

XIII—XIV вв. во Франции, Италии и 
Англии. Сэр Роберт Даллингтон, 
опубликовавший в 1604 году в Англии 
«Впечатление о Франции», был поражен 
повальным увлечением французов 
спортивными играми, которые его 
соотечественники считали пустой тратой 
времени: «Французы рождаются с ракеткой 
в руке… Эта страна усеяна залами для игры 
в мяч, которых больше, чем церквей, а 
игроки многочисленнее, чем любители пива 
в Англии». В Париже в то время было не 
меньше 1800 залов и открытых площадок 
для игры в мяч.



Жё-де-пом    История
� В 1610 году игроки в мяч (во Франции сложилось четыре школы этой 

игры: голой рукой, рукой в перчатке, битой и ракеткой) образовали свой 
цех, закрыв множествВ 1610 году игроки в мяч (во Франции сложилось 
четыре школы этой игры: голой рукой, рукой в перчатке, битой и 
ракеткой) образовали свой цех, закрыв множество залов, где 
допускались нарушения спортивных правил (к 1657 году в Париже 
оставалось 114 залов). Например, некоторые мошенники набивали 
мячи камнями, что могло обернуться трагедией: брат Мишеля Монтеня 
погиб, получив удар таким снарядом. Да и без того это была 
травмоопасная игра: когда Феликс Платтер возвращался после учёбы в 
Монпелье домой в Базель, ему пришлось всю дорогу лечить попутчика, 
который повредил себе глаз, неудачно упав во время игры в мяч.о 
залов, где допускались нарушения спортивных правил (к 1657 году в 
Париже оставалось 114 залов). Например, некоторые мошенники 
набивали мячи камнями, что могло обернуться трагедией: брат Мишеля 
Монтеня погиб, получив удар таким снарядом. Да и без того это была 
травмоопасная игра: когда Феликс Платтер возвращался после учёбы 
в Монпелье домой в Базель, ему пришлось всю дорогу лечить 
попутчика, который повредил себе глаз, неудачно упав во время игры в 
мяч.



Жё-де-пом   Техника игры
� Существовали две разновидности: лонг-пом 

(длинный пом) и курт-пом (короткий пом). 
Площадка для лонг-пома открытая, 
60-80×14 м, разделена верёвкой на высоте 1 м, 
партия — 5-7 игр; для курт-пома — зал 28,5
×9,5 м, высота не менее 7 м, высота сетки 
0,92 м в центре и 1,5 м по краям, партия — из 
6 игр.

� Мяч из двух пробковых полушарий, обтянут 
мягкой тканью, диаметр около 6 см, вес 16-20 г 
(лонг-пом) и 60-65 г (курт-пом). Способ 
подсчета очков, принятый в игре (15, 30, 40, 
игра) используется в современном теннисе.



Жё-де-пом 
� Проводились соревнования одиночные и 

командные (в команде 2, 4 или 6 человек).
• Жё-де-пом (курт-пом) входил в 

программу Олимпийских игр 1908, 
на Олимпийских играх  в Лондоне. Но, по 
иронии судьбы, принимали участие только 
британцы и американцы, а не её 
создатели — французы. Победителем стал 
американец Джей Гулд.

�  1928 проводились показательные 
выступления. Игра пoлучила 
раcпрocтранение в XIII-XIV вв. вo Франции, 
Италии и Англии. C развитием 
coвременнoгo тенниcа в XIX веке утратила 
пoпулярнocть.



Стрельба по голубям



Стрельба по голубям
� Стрельба по голубям (pigeon-shooting) — 

вид соревнований по стрельбе. В 1900 
году была олимпийским видом спорта на 
летних Олимпийских играх в Париже.

� Зародилась в конце XVIII — начале XIX 
веков в европейских странах, особенно 
в Англии и Франции, где возникли кружки 
стрелков по голубям, выпускаемых из 
специальных ящиков – "садков". В 
прошлом спорт был популярен во всем 
мире, среди аристократической среды, 
проводился в курортных местах, таких 
как Монако и Гавана



Стрельба по голубям
� На Олимпийских играх 1900 года птиц 

выпускали из клетки, после чего 
спортсмены по очереди стреляли в них из 
винтовки. Тот, кто промахивался 2 раза 
подряд, выбывал из гонки. Всего 166 
стрелков застрелили около 400 птиц.

� Чемпионом в этом виде спорта (в 
дальнейшем признанным МОК 
неофициальным) стал бельгиец Леон де 
Лунден, застреливший 21 голубя и 
получивший приз в размере 5000 франков.

� В 1902 году после протестов защитников 
животных живые птицы были заменены 
подкидываемыми в воздух глиняными 
макетами.



Стрельба по голубям
� В России официальные правила 

стрельбы по голубям были 
разработаны в 1883 году в Петербурге 
«Полюстровским обществом 
голубиных садков». В голубя 
позволялось стрелять (не более 2 
выстрелов) с дистанции 15-20 шагов, 
цель считалась пораженной, если 
птица падала до того, как пересечет 
трехметровый забор, стоящий в 25 
метрах от садков.



Стрельба по голубям
� В 1900 году прошли одни из первых соревнований 

в Орехово-Зуево, в которых участвовало 162 
стрелков. В 1910—1914 гг. на регулярной основе 
проводились соревнования в Москве, Санкт-
Петербурге, Харькове, Одессе и Риге. После Первой 
Мировой войны и Октябрьской революции, 
стрельба по голубям утратила популярность и 
прекратила свое существование, как вид спорта.

� Спорт по-прежнему существует по всему миру 
(в Египте, Италии, Испании, Франции, США) но, 
как правило, он недостаточно популяризирован и 
размещается только в отдельных местах, таких как 
частные стрелковые клубы (в связи с протестами 
защитников животных, усилиями которых данный 
вид спорта запрещен в ряде стран мира).



СОВРЕМЕННЫЕ
 ВИДЫ СПОРТА



Футбол

Футбо́л (англ. football от foot «ступня» 
+ ball «мяч») — командный вид спорта, в 
котором целью является 
забить мяч в ворота соперника ногами или 
другими частями тела (кроме рук) большее 
количество раз, чем команда соперника. В 
настоящее время самый популярный и 
массовый вид спорта в мире



Футбол
� В игры с мячом играли во многих 

странах. В Китае такая разновидность 
называлась Чжу-Кэ. В древней Спарте 
игра называлась «Эпискирос», а в 
Древнем Риме «Харпастум». Где-то 
в Новое время в Брянских землях 
проводились игры, инвентарём которых 
был кожаный мяч размером с 
человеческую голову, набитый перьями. 
Эти состязания наименовались как 
«шалыга» и «кила». Примерно в XIV веке 
итальянцы изобрели игру «Кальчо». 
Именно они завезли эту игру на 
Британские острова



Футбол
� В 12 веке нашей эры в Англии зародилась игра с мячом, сильно 

похожая на футбол, в которую жители играли на лугах, дорогах и 
площадях. Кроме ударов по мячу ногами, также допускались и 
пинки кулаком. Эта ранняя форма футбола была очень грубой и 
жестокой, нежели современная версия игры, к тому же 
участвовали в ней не 22 человека, как сейчас, а целые толпы 
людей.

� Современный формат, когда на поле с очерченными границами 
сражаются две команды по 11 игроков, появился только в 
середине XIX века — опять же в Англии. При этом правила у 
всех долгое время были свои, что делало проблематичным 
проведение турниров. Единый свод — «Кембриджские правила» 
— был принят в 1846 году и превратил уличное развлечение в 
серьёзный вид спорта

� Таким образом, в мире считают, что 8 декабря 1863 года – 
официальная дата зарождения футбола. Именно Англия 
считается родиной футбола.



Футбол
� Футбол распространялся по миру как эпидемия. 

Путешественники, моряки, солдаты, торговцы, 
миссионеры разносили игру по странам и 
континентам. С бурным ростом её популярности 
появилась потребность в упорядочении всего, что 
связано с проведением соревнований. В мае 1904 
года к работе приступила Международная 
федерация футбольных ассоциаций — FIFA. Её 
учредили представители Франции, Бельгии, 
Дании, Нидерландов, Испании, Швеции и 
Швейцарии. Сегодня в состав FIFA входят более 
200 национальных федераций.



Футбол
� В 1908 году футбол включили в программу 

Олимпийских игр. До момента проведения 
первого Кубка мира ФИФА, футбол на 
Олимпиаде оценивался, как самый 
престижный турнир в мире.

� Что касается чемпионата мира по футболу, то 
дебютный розыгрыш состоялся в 1930 году в 
Уругвае. Тогда в финале встретились сборные 
Уругвая и Аргентины, и в итоге, со счётом 4:2 
победу одержали хозяева соревнования.



Футбол
� Футбол покорил не только Европу, но и весь 

мир.
� Стоит отметить то, что многолетние попытки 

королей и царей пресечь эту «опасную» игру, 
потерпели неудачу. Футбол оказался сильнее 
запретов, благополучно жил и развивался, 
приобрел современную форму и даже стал 
олимпийским видом спорта.

� В наши дни футбол пользуется всенародным 
признанием. И сейчас трудно представить 
себе жизнь любой страны без футбольных 
матчей. 



Баскетбол
Баскетбо́л (англ. basket «корзина» 
+ ball «мяч») — спортивная командная игра с мячом, в которой 
мяч забрасывают руками в корзину (кольцо) соперника.
В баскетбол играют две команды, каждая из которых состоит из 
пяти полевых игроков (замены не ограничены). Цель каждой 
команды — забросить мяч в кольцо с сеткой (корзину) 
соперника и помешать другой команде завладеть мячом и 
забросить его в свою корзину. Корзина находится на высоте 
3,05 м от паркета (10 футов). За мяч, заброшенный с ближней и 
средней дистанций, засчитывается два очка, с дальней (из-за 
трёхочковой линии) — три очка; штрафной бросок оценивается 
в одно очко. Стандартный размер баскетбольной площадки — 
28 м в длину и 15 м — в ширину. Баскетбол — один из самых 
популярных видов спорта в мире.



Баскетбол       История
� На сегодняшний день баскетбол считается одной из 

самых популярных и зрелищных командных игр. Стоит 
отметить, что история баскетбола очень интересна. Ведь 
это один из немногих видов спорта, появление которого 
было четко зафиксировано — известна и дата, и место 
его создания. Несмотря на то, что он считается 
американским изобретением 19 века, аналог подобной 
игры существовал еще несколько тысячелетий назад. Это 
была древняя ритуальная игра индейцев майя под 
названием «пок-та-пок». К стене арены крепилось 
каменное кольцо, диаметр которого практически 
соответствовал диаметру мяча. Кстати, в те времена мячи 
делались из каучука и никакой полости внутри них не 
было — весили они от 2 до 4 килограмм. 



Баскетбол   История
� Баскетбол придумал преподаватель по 

физкультуре Джеймс Нейсмит.
�  В 1891 году он перед своими учениками 

повесил две корзины и разделил на две 
команды всех присутствующих. Смысл игры 
объяснил так: Каждая команда должна 
забросить мяч в корзину соперника 
максимальное количество раз. С этого момента 
и началась удивительная и захватывающая 
история  всемирно любимого вида спорта.



Баскетбол
� Конечно, на то момент не было специальных 

колец, которые сейчас используются в 
баскетболе. Вместо них использовались 
обычные корзины. Мяч использовали 
футбольный. Счет в игре был похож на 
футбольный, и в игре отличился всего лишь 
один игрок, который попал в корзину один 
раз. Ученики Нейсмита уезжали домой на 
каникулы, и рассказывали друзьям о новой 
игре. Таким образом, популярность игры 
распространялась с огромной скоростью. . И 
уже спустя всего один год, в эту игру уже 
играли во всех Соединенных Штатах 
Америки.



Баскетбол в России
� Баскетбол в России появился только в 1901 

году и о нем узнали от Георгия Дюпперона. 
Георгий Дюпперон являлся ярым 
пропагандистом физической культуры и спорта, 
который проживал в Санкт-Петербурге. Уже в 
1906 году были проведены первые матчи среди 
команд.

� В СССР баскетбол получил колоссальное 
развитие. С 1947 года Всесоюзная секция 
баскетбола была аккредитована во всех 
международных соревнованиях, проводимых 
ФИБА. Советская школа баскетбола выступала 
за наступательный характер игры. 
Индивидуальное мастерство, слаженность 
команды — все это позволило выиграть свой 
первый Чемпионат Европы в 1947 году.



Баскетбол.
� Сегодня баскетбол является как 

колоссальным коммерческим проектом, так и 
национальным видом спорта. С каждым 
годом увеличивается количество стран 
участвующих в международных 
соревнованиях, увеличивается количество 
проводимых Лиг в странах и таким образом 
производится полная мировая глобализация 
баскетбола.



Баскетбол
� Баскетбол входит в программу Олимпийских 

игр с 1936 года (изобретатель игры Джеймс 
Нейсмит был там в качестве гостя). 
Регулярные чемпионаты мира по баскетболу среди 
мужчин проводятся с 1950 года, среди женщин — с 
1953 года, а чемпионаты Европы — с 1935 года.

� В Европе проводятся международные клубные 
соревнования по 
баскетболу: Евролига, Еврокубок, Кубок вызова 
ФИБА.

� Наибольшего развития эта игра достигла в США: 
чемпионат Национальной баскетбольной 
ассоциации (НБА) более 50 лет является 
сильнейшим национальным клубным турниром в 
мире. Баскетбол считается национальным видом 
спорта в Литве.



СПАСИБО ЗА
 ВНИМАНИЕ!


