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ПОСЛОВИЦА
• Посей поступок – пожнёшь привычку;
• Посей привычку –пожнёшь характер;
• Посей характер – пожнёшь судьбу.

Вывод: От поступков, которые 
совершает человек в своей жизни, 

зависит его судьба.



ПОСТУПОК
• Поступок – это сознательное 

действие (иногда воздержание от 
действия).

• Но не всякое действие – поступок !

• Поступок – это непосредственное 
выражение морали, т. е. поступок 
показывает морален человек или нет.



НРАВСТВЕННОСТЬ
• Нравственность – синоним морали.

1) Совокупность норм, 
определяющих поведение человека.
2) Поведение человека, 
основывающееся на таких нормах.
3) Моральные качества.



• Нравственность – 
это всегда 
самостоятельный 
выбор человека, и 
от этого выбора 
зависит, каким 
будет поступок – 
нравственным или 
безнравственным.



НРАВСТВЕННЫЙ ПОСТУПОК
• Нравственный поступок – это то 

действие человека, которое он 
совершает, руководствуясь 
нравственными идеями и 
ценностями.

• Это осознанное действие с 
определённой целью.



ПРИЗНАКИ НРАВСТВЕННОГО ПОСТУПКА

Мотив

Цель

Средства 
достижения 

цели 
Само 

действие

Результат



1  Мотив (Почему захотелось совершить 
поступок? Зачем совершаем поступок)

2  Цель (для чего?) ( Для чего будем 
совершать поступок?)

3  Средства достижения цели (какими 
средствами?)

4  Само действие (где? когда? каким 
образом действует человек?)

5  Результат (К чему привёл поступок?)



ВСЕ ПОСТУПКИ, КОТОРЫЕ СОВЕРШАЮТ 
ЛЮДИ, ДЕЛЯТСЯ ЕЩЁ НА ТРИ ГРУППЫ

1. ИМПУЛЬСИВНЫЕ (непроизвольные). Такие 
действия совершаются без особого 
напряжения, без ясной постановки цели и 
плохо контролируются сознанием, без 
продумывания того, какими могут быть 
последствия (результат).

2. ПРИВЫЧНЫЕ – не требуют особых усилий.
3. ВОЛЕВЫЕ – имеют чёткую цель, на пути к цели 

преодолеваются внешние и внутренние                            
трудности.



ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ
• Составить личный календарь 

нравственных поступков.
• Возьмите сказку «Малыш и Карлсон 

который живёт на крыше» и 
проанализируйте одну из проделок 
Карлсона с точки зрения признаков 
нравственного поступка. Сделайте 
вывод.


