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Определение

Олигометастатическая болезнь - промежуточное состояние между 
локализованной опухолью и системным метастатическим 
поражением.

Частота олигометастатического РМЖ - 1-10%



Критерии

1. Число метастазов ≤ 5 (в некоторых источниках ≤3)
2. Число пораженных органов ≤2 (в некоторых источниках - 1)
3. Размер метастазов <5 см

Общая выживаемость при олигометастатическом варианте течения - 107 
месяцев, тогда как при обычном метастатическом поражении - всего 22 месяца







Новые методы диагностики

1. Циркулирующие опухолевые клетки
2. Циркулирующие молекулы ДНК опухоли
+ ПЭТ-КТ



Лечение
Агрессивный подход к лечению, использование всего арсенала методов терапии 
(хирургические, лучевые и химиотерапевтические методы, в т.ч. высокодозная ХТ)
+ криоабляция, радиочастотная абляция

! Может применяться метастазэктомия и резекция первичной опухоли !





Вопросы, которые предстоит решить

1. Предиктивные маркеры олигометастатической болезни
2. Критерии отбора больных для применения нестандартных подходов к 

терапии
3. Эффективность различных методов лечения и оправданность риска
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