
Цветотип внешности 



Цветотип - это совокупность природных красок, которая 
находит свое проявление в оттенке кожи, цвете волос, 
глаз, а также уровне контраста между ними.

Сегодня людей делят на четыре типа внешности по 
аналогии времен года – весна, лето, осень, зима.



Понимание своего цветотипа внешности и того, какие 
цвета лучше всего подчеркивают его природную красоту, 
позволяет наилучшим образом подобрать 
индивидуальную палитру для мэйкапа и одежды.



Изучив данную тему, я решила узнать к какому 
цветотипу внешности отношусь. Для этого мне 
необходимо определить: 
цвет волос, цвет глаз и оттенок кожи.

Посмотрев на фото, видно 
что :

1) Волосы имеют 
каштановый цвет ( при 
выгорании появляется 
рыжеватый оттенок ), 
брови и ресницы 
темные;

2) Глаза серо-зеленые с 
желтыми 
вкраплениями;

3) Кожа светлая с 
оливковым оттенком.



Совместив все признаки своей внешности, я пришла к 
выводу, что отношусь к цветотипу  “ мягкое лето ”. 



Краткая характеристика 
цветотипа “мягкое лето”:
1)  Кожа обычно светлая, с 

преимуществом оливковых 
или холодных розовых 
оттенков;

2) Лето имеет русые или 
блондинистые волосы, чаще 
всего хорошо 
контрастирующие по тону с 
лицом. Брови и ресницы 
довольно темные, отчетливо 
прорисованные на общем 
портрете;

3) Глаза могут быть серые, 
голубые, зеленые и даже 
карие, но обязательно с 
отчетливо видной радужкой и 
ободком, часто внутри с 
вкраплениями золотистых 
оттенков.



Ведущая характеристика 
Мягкого Лета - мягкость и 
приглушенность. 
Вторичной 
характеристикой является 
температура внешности. 
Поэтому лучшими 
оттенками для 
представительниц Мягкого 
Лета являются мягкие, 
приглушенные и 
прохладные тона. Не 
подходят экстремально 
яркие тона, а также очень 
теплые оттенки.



Подборка модных образов, подходящих цветотипу 
“мягкое лето”:









Спасибо за внимание!


