
Здоровое питание
Поза полезных продуктов



правильное 
питание – 

это здоровое 
питание. 



Витамины 
и 

минералы 



Залог 
здорового 
питания –

каши!



Здоровое 
питание для 

ребёнка 



Мы –то что 
мы едим ! 



Будьте 
здоровыми ! 


