
ЗДОРОВЫЙ 
ОБРАЗ ЖИЗНИ



Что же это такое?
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1. Что такое на твой взгляд, здоровый образ жизни?



2. Является ли твой образ жизни здоровым?



3. Насколько успех в жизни человека зависит от его образа жизни?



4. Для чего бы ты стал вести здоровый образ жизни?



5. Какие обстоятельства могли бы побудить тебя изменить образ жизни?



6. Употребляешь ли ты алкоголь, табак, наркотики?



7. Как ты справляешься со стрессом?



8.Как ты относишься к фастфуду?



9. Сколько часов в день ты спишь?



10.Занимаешься ли ты спортом?



Заключение

• Не смотря на то что ЗОЖ не популярен, 
он дает людям понять к чему надо 
стремиться, а куда лучше и не смотреть. 
Ведь хорошо когда ты спортивный(-ая) 
молодой(-ая) человек(-чешка). И ты не 
будешь в 18 лет только вставь с дивана 
начинать падать из-за того что у тебя 
потемнело в глазах и у тебя жуткие 
вертолеты. Не говори себе что ты не 
сможешь, это твое самое сильное 
заблуждение.
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