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Актуальность

Развитие цифровых технологий и Интернет привело к 
тому, что в 21 веке у человека появилась зависимость от 
интернета и социальных сетей. Также и современный 
школьник не представляет в какой опасности он 
находится из-за модного гаджета в своей руке. 



Задачи: 
1. Подобрать и проанализировать источники 

информации по теме исследования;
2. Определить причины, последствия интернет 

зависимости и методы борьбы с ней; 
3. Выяснить насколько интернет зависимы 

старшеклассники МКОУ Октябрьской СШ№9 и 
отдают ли они себе в этом отчёт.

4. Составить информационный рекомендательный 
мотивирующий буклет для школьников, 
находящихся в группе риска.

Цель: выявить наличие интернет зависимости у 
старшеклассников МКОУ Октябрьской СШ№9 и 
разработать информирующий и мотивирующий буклет 
для них.



Методы исследования 

► метод определения понятий
► анализ
► анкетирование
► обобщение



 Новизна исследования заключается в получении реальных 
результатов диагностики школьников, что позволило 
дополнить, конкретизировать и углубить имеющиеся в этой 
области знания.

Практическая значимость данной работы заключается в 
разработке информационного рекомендательного 
мотивирующего буклета, который поможет мотивировать 
учеников МКОУ Октябрьской СШ№9 побороть интернет 
зависимость. Данный продукт может быть использован 
психологом, социальным педагогом, классными 
руководителями для профилактических бесед, тематических 
классных часов на тему «Интернет зависимость».



Что такое интернет-зависимость?

Интернет зависимость-это психическое расстройство, 
которое сопровождается избыточным пользованием 
социальных сетей и интернета, а так же постоянное и 
неконтролируемое желание войти в интернет. 



Виды интернет-зависимости

► Зависимость от интернет общения
► Игровая зависимость
► Азартная зависимость
► Информационная зависимость 
► Финансовая зависимость



Симптомы интернет-зависимости

► Постоянное желание выйти в интернет без 
реальной необходимости.

► Редкое взаимодействие с реальным миром. 
► Нет ощущения времени. Человек не осознаёт, 

насколько долго он находился в интернете.
► Отстранение от реальности
► Симптомы на физическом уровне-боль в глазах, 

головокружение, нарушение режима сна и 
питания.



Этапы развития интернет зависимости

1. Первая стадия-знакомство. 
2. Вторая стадия-погружение в онлайн мир. 
3. Третья стадия-очевидная зависимость.



Как избавиться от зависимости?

► Ограничьте время, которое вы проводите в интернете.
► Найдите себе другие увлечения, которые не связанны 

с интернетом.
► Начните больше общаться с друзьями в жизни.
► Создайте себе режим дня, завидите ежедневник и 

распишите подробно свой план на день.



Анкетирование 

    











Результаты

              



Заключение

                Для того, чтобы помочь ученикам, которые столкнулись с 
этой проблемой, в рамках исследования создан полезный и 
интересный буклет. 
Для разработки буклета о способах борьбы с интернет-
зависимостью, были изучены имеющиеся источники по 
данной теме, выявлены причины интернет зависимости и 
определены методы борьбы с интернет-зависимостью. 
В результате нашего исследования гипотеза была 
подтверждена. 



Спасибо за внимание!


