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*История появления 
мяча 

Мяч – одна из самых древних любимых игрушках . В 
некоторых странах мяч не только любили ,но и уважали .
 в Древней Греции он считался самым совершенным 
предметом, так как был похож на солнце, а значит обладал 
его волшебной силой. Греки шили мячи из кожи и набивали 
каким-нибудь упругим материалом, например, мхом или 
перьями птиц. А позже догадались надувать кожаный мяч 
воздухом. Такой мяч назывался «фоллис». Небольшие 
фоллисы использовали для ручных игр, а мячами больших 
размеров играли в игры типа футбола.
У северо-американских индейцев мяч был не игрушкой, а 
священным предметом, олицетворяющим Солнце, Луну и 
Землю.



Мяч найденный в древних 
египетских гробницах ,сшитый 
из кожи и набитый сухой 
соломой, а также изображенные 
на нем рельефы говорят о том, 
что мяч и игры с мячом 
использовались для веселого 
времяпровождения. Такими 
мячами играли дети фараонов и 
их подданных. А в египетском 
«футболе» каждая из двух 
команд играла на стороне своих 
богов. И победы одерживали не 
ради собственной славы, а во 
имя богов. Мяч у них был из 
дерева, а загоняли его в ворота 
изогнутыми палками. Были в 
Египте также мячи из кожи и 
коры деревьев. А мяч из 
хрупкого песчаника можно было 
только осторожно 
перебрасывать друг другу — от 
удара о землю он мог разбиться.



До сегодняшнего дня в некоторых 
странах, наряду с современными 
резиновыми, кожаными, надувными 
мячами, сохранились мячи, 
изготовленные «по старинному 
рецепту». В Японии, например, есть 
любимая игрушка — маленький 
пестрый мячик «тэмари». Дети играют 
ими с наступлением весны, 
приветствуя первые солнечные 
деньки — память о том, что когда-то 
мяч был символом солнца. Мячик 
«тэмари» выточен из дерева и 
оплетен разноцветными шелковыми 
нитями, образующими красивые 
узоры.



В России мячи были разные. В раскопках под Новгородом нашли мячи 
разных размеров, сшитые из кожи. Ими играли дети в XIII веке. 
Крестьянские дети прошлого века играли легкими мячиками из бересты 
или тяжелыми мячами, туго свернутыми из тряпок. Сохранились даже 
сведения об одной из игр: ставили в ряд куриные яйца и выбивали их 
мячом. В подмосковном Хотьковском девичьем монастыре шили мячики 
из мягких подушечек, а внутрь вкладывали камушки, завернутые в 
бересту, — получался одновременно мячик и погремушка. Кстати, 
происхождение слова «мяч» связано со словами «мягкий, мякоть, 
мякиш». То есть мяч — это мягкий шар. Еще в середине XX века у 
псковских девушек была любимая частушка:
                                                Пущу мякчик по дорожке,
                                                Пущая мякчик катится...
В простонародье мячи чаще всего делали из тряпья и тряпьем же 
набивали. В северных губерниях мячи плели из лыка – ремешков, 
сделанных из коры березы, липы или ивы. Такие мячи внутри были 
пустыми или набивались песком. В некоторых областях мячи делались из 
овечьей шерсти. Клок шерсти сначала скатывали до тех пор, пока комок 
не делался плотным, после чего его бросали в кипяток, затем его 
вынимали из воды, вновь катали и просушивали. Такой мяч был легким и 
мягким, а по своей упругости не уступал резиновому.





*Разнообразие мячей в 
современном мире
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