
ВВЕДЕНИЕ В ДЕТСКУЮ 

ПСИХОЛОГИЮ



отрасль психологической науки, 
изучающая факты и закономерности 
психического развития ребенка на 
разных возрастных этапах. 

Детская психология -



Детская психология зародилась в конце 
XIX века. 

Основатель детской психологии -  
немецкий ученый-дарвинист Вильгельм 
Прейер  (книга"Душа ребенка«)



Предмет детской психологии 

- Раскрытие общих закономерностей психического развития 
в онтогенезе, установление возрастных периодов этого 
развития и причин перехода от одного периода к другому 
(Обухова Л.Ф.). 

- Изучение закономерностей психического развития ребенка 
(Смирнова Е.О.)



Задачи детской психологии

• Изучение возрастных особенностей 
психики детей

• Выявление и анализ индивидуальных 
особенностей детей

• Изучение и анализ кризисных периодов 
развития ребенка

• Выявление и анализ сензетивных периодов
• Выявление факторов и движущих сил 

психического развития



Разделы детской психологии

• Психология познавательной сферы
•  Психология личности
• Психология деятельности дошкольника.
• Психология общения и взаимоотношений.



Основные категории детской  психологии

• Детство - это культурно-исторический феномен, 
динамичное социальное явление, строящееся на 
особых общественных связях  и отношениях, 
направленность которых определяется постепенным 
развертыванием положения ребенка как объекта 
воспитания и как субъекта общественной жизни. 

• Рост - это количественное изменение или 
усовершенствование какой-либо функции. 

• Развитие - это качественные изменения, связанные 
с возникновением психических новообразований. 



Основные категории детской  психологии
Возраст – категория, служащая для обозначения 

временных характеристик индивидуального развития

Выделяют: 
• хронологический возраст (выражает длительность 

существования индивида с момента его рождения);
• психологический возраст (обозначает 

определенную, качественно своеобразную ступень 
развития)

«Возраст - это относительно замкнутый
    цикл детского развития, имеющий свою структуру и 

динамику»  (Л.С.Выготский).


