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TASTY B
 
Комплекс витаминов группы 
В 
в форме жевательных 
таблеток 
с освежающим вкусом лайма 
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Витамины группы В очень 
важны для организма 
человека.

Само слово «витамин» -
вещество, без которого 
невозможна жизнь, тесно 
связано с открытием 
витамина В1 – тиамина.
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Витамин В1 был обнаружен первым 
среди витаминов. 

Это открытие, сделанное Христианом 
Эйкманом, помогло вылечить 
серьезную болезнь бери-бери, 
которая сопровождалась 
психическими расстройствами, 
тошнотой, снижением 
чувствительности конечностей и 
параличом. 

Так проявлял себя выраженный 
дефицит витамина В1 - авитаминоз.
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Другое опасное заболевание – 
пеллагру – удалось вылечить 
с помощью витамина В3. 

Витамин В3 (ниацин, 
никотиновая кислота) 
изначально был назван 
«витамин РР» 
(от англ. Pellagra Preventing – 
«предотвращающий 
пеллагру»).
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СЕГОДНЯ МЫ УЖЕ НЕ СТРАДАЕМ ПЕЛЛАГРОЙ И БЕРИ-БЕРИ,
ОДНАКО ПО-ПРЕЖНЕМУ ЧАСТО НЕДОПОЛУЧАЕМ ВИТАМИНЫ 

ГРУППЫ В.
Симптомы налицо: хроническая усталость, раздражительность, апатия, 

отсутствие энергии, пониженное давление, нарушения сна, проблемы с кожей 
и волосами.
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В чем 
причина?
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Пищевые 
источники 
витаминов группы 
В:

• Бобовые и цельные злаки
• Картофель
• Орехи
• Печень, яйца, говядина, 

птица
• Сыр, кисломолочные 

продукты
• Рыба
• Пивные дрожжи
• Листовые овощи, зеленый 

лук
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Современная еда:
вкусно, доступно, 
но бесполезно

Одна из главных причин 
нехватки витамина В – 
доступность и 
популярность 
рафинированных 
продуктов, богатых 
углеводами.
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Есть и другие причины. Витамины группы 

В:
 водорастворимы и не накапливаются в организме 

 частично разрушаются при готовке и консервировании

 разрушаются под воздействием кофеина 

 интенсивно выводятся при приеме некоторых лекарств

 расходуются в повышенном количестве при стрессе и 

нагрузках

 … а также – при курении и употреблении алкоголя.
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Между тем, витамины группы 
В необходимы нам всем 
ежедневно.
Особенно важно регулярно 
восполнять их запас, если вы: 

• Занимаетесь спортом или 
тяжелой физической работой

• Регулярно испытываете стресс

• Пьете много кофе, 
употребляете энергетики

• Курите, часто употребляете 
алкоголь
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Если в результате 
вы чувствуете себя 
изможденным и 
выгоревшим –
не удивляйтесь.

Так организм 
сигнализирует нам 

о дефиците 
витаминов 
группы В.
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Что же 
делать?

TASTY B –
ОТЛИЧНОЕ РЕШЕНИЕ!
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1 упаковка = 30 жевательных таблеток 

 TASTY B
Комплекс витаминов группы В 
в форме жевательных таблеток 
с освежающим вкусом лайма!

•    Помогает нормализовать состояние нервной системы

•    Способствует улучшению энергетического обмена

• Полезен для здоровья сердечно-сосудистой и
кроветворной системы

• Улучшает состояние кожи, волос и ногтей
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TASTY B СОДЕРЖИТ ВИТАМИНЫ: 
В1, В2, В3, В5, В6, В7, В9, В12
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В TASTY B ИСПОЛЬЗОВАН НАТУРАЛЬНЫЙ АРОМАТИЗАТОР
ЛАЙМ
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В TASTY B ИСПОЛЬЗОВАН НАТУРАЛЬНЫЙ ПОДСЛАСТИТЕЛЬ
СТЕВИОЛ ГЛИКОЗИД (ИЗ ЛИСТЬЕВ СТЕВИИ)
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TASTY B –

ЭТО ВКУСНО 

И УДОБНО!
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Tasty B: отличный выбор!

Сбалансированный комплекс витаминов группы В: 
В

1, 
В

2,
 В

3,
 В

5,
 В

6,
 В

7,
 В

9,
 В

12

Удобство приема 
1 жевательная таблетка 1 раз в день. Не требует 
запивания. 

Приятный вкус 
Натуральный ароматизатор «лайм» вместо 
искусственных добавок

Доступная цена!
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Вкусные витамины 

от усталости 

и стресса

Доступна
я цена

Натуральны
й

вкус

Без 
сахара
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8,75 у.е. розничная цена

7,00 у.е. клубная цена

4,5 баллов


