
«Цитомегаловирусная инфекция у взрослых 
(исключая больных ВИЧ-инфекцией)» 

Клинические рекомендации 

рекомендованы к утверждению Профильной комиссией по 
инфекционным болезням Минздрава России на заседании 8 
октября  2014 года. 
Утверждены решением Пленума правления  Национального 
научного общества инфекционистов 30 октября 2014 года.  
Введены с 2015г.

Члены Правления  Некоммерческого партнерства 
"Национальное научное общество 
инфекционистов":  
Покровский В.И., Аитов К.А., Покровский В.В., Волжанин В.М., 
Беляева Н.М., Шестакова 
И.В., Анохин В.А., Сологуб Т.В., Кожевникова Г. М., Лебедев В.В., 
Ситников И.Г., Малышев Н.А., Горелов А.В., Учайкин В.Ф. 



Возраст, сроки беременности пациенток, 
ИФА и ПЦР контроль  у 

госпитализированных в 2014г в 1ГКИБ с 
диагнозом «ЦМВ» 

• всего в 2014 г. госпитализировано  44 пациента с ЦМВ.

• Из них - 25 пациенток в возрасте от 26 до 40 лет (со сроками от 8 до 35 нед. 
беременности).

• 24 направлены на плановую госпитализацию с подозрением на реактивацию 
латентной ЦМВ в связи с выявлением  ЦМВ IgM ИФА.

•  У 1 пациентки ИФА ЦМВ амб. были отрицательными (в 29 нед. беременности 
она заболела ОЦМВ и была госпитализирована).

• У 11 (44%) при повторном тестировании IgM ЦМВ сохранялись  (+), и у 4-х 
результаты подтверждены в ИБ IgM.

• У 14(56%) – IgM  стали  (-),  и у 5 подтверждены (-)ИБ IgM.

• ПЦР ДНК ЦМВ в 4-х локусах (кровь, моча, слюна, соскоб) выполнили 21 
пациентке. У 6 (29%) - результат (+) в цервикальном соскобе, у 4-х (19%) - в 
слюне, у одной – в слюне, моче, цервикальном канале. У 11- результаты 
отрицательны.

• По показаниям  пациентам назначались препараты с противовирусным 
действием  (виферон ректально,  или генферон вагинально,  в-в IG, кипферон 
и др.).



Возраст, диагнозы при поступлении 9 мужчин с 
подтвержденной ЦМВ (2014г)

мужчины 14г 
ЦМВ возраст диагноз при поступлении N п/п

21 ЦМВ персистирующая 1

23 псевдотуберкулез 2

24 псевдотуберкулез 3

24 псевдотуберкулез 4

27 псевдотуберкулез 5

27 псевдотуберкулез 6

28 псевдотуберкулез 7

31 ЦМВ персистирующая 8

58 ОРЗ 9

29,22222222



Возраст, диагнозы при поступлении 10 
женщин с подтвержденной моно-ЦМВ (2014г)

женщины  
14г 
ЦМВ 
возраст

диагноз 
при поступлении N п/п

16 грипп типичный 1

17 коревая краснуха 2

18
паховый 
лимфаденит 3

20 ИМ, ЦМВ 4

24
фолликулярная 
ангина 5

26 ЦМВ 6

32 псевдотуберкулез 7

50 псевдотуберкулез 8

52 ОРЗ 9

59
паразитоз, хр. 
описторхоз 10

31,4



Возраст, пол,  ИФА и ПЦР контроль  у 
госпитализированных в 2015г в 1ГКИБ с диагнозом 

«ЦМВ» 

• всего в 2015 г. госпитализировано (выписано)  38 пациентов с ЦМВ (7 – с 
моно ОЦМВ, 2 – реактивация ЦМВ, 15 – латентная форма ЦМВ, 
остальные  14 - смешанные  инфекции ( с ВЭБ, КБ, КЭ, токсокарозом, 
описторхозом, псевдотуберкулезом).

• 9 пациенток  - в возрасте от 15  до 45 лет (1 беременная со сроком 35 
нед.).  Остальные  16 – мужчины в возрасте от 19 до 40 лет.

• 1 беременная пациентка наблюдалась амбулаторно с 29 нед. по поводу 
реактивации ЦМВ.

• По показаниям  пациентам с острой или активно протекающей ЦМВ 
назначались препараты с противовирусным действием  (ацикловир, 
циклоферон, виферон ректально,  ганцикловир,  генферон вагинально,  
кипферон и др.).




