
Учебно-методическая разработка по 
предмету 



Составьте учебно-методическую разработку (урок, 
учебную лекцию, учебную экскурсию, внеклассное 
мероприятие по предмету, спортивную олимпиаду, 
учебный проект и т.д.), используя образовательные 
ресурсы Интернет

Отчет: папка с вложенными файлами - текстовый файл 
Word, презентация и другие наглядные приложения 
(видеофрагменты, звуковые файлы и т.д.)

Задание



Текстовый файл должен содержать

а) цель и задачи мероприятия;
б) технические средства обучения, с помощью 
которых будет реализовано выбранное 
содержание; 
в) основные учебные компоненты вашей 
разработки:
• предметная область;
• форма учебных материалов;
• категория учеников, на которых рассчитана ваша 

разработка;
• назовите использованные источники Интернет.



Презентация должна содержать

• Оглавление c произвольными показами
• Разделительные слайды
• Настроенную анимацию и переходы между слайдами
• Вставки различных объектов: графики, звука, видео



Возможные темы урока

• Общие требования безопасности при проведении 
занятий по …

• История Олимпийских игр и их значение
• Требования к одежде, обуви и спортинвентарю и  

местам занятий физической культурой и спортом
• Здоровый образ жизни
• Основы силовой подготовки девушек/ юношей
• Атлетическая гимнастика
• Профилактические меры, исключающие 

обморожение/ получение теплового удара
• Тактика игры в …


