
ПОНЯТИЕ
       ОБ 
ИММУНИТЕТЕ



Понятие «иммунитет»
возникло благодаря русскому учёному И.И. 
Мечникову и французскому микробиологу 
Луи Пастеру



Иммунитет – это способность 
организма противостоять, 

освобождаться от множества 
неблагоприятных факторов, 

воздействующих на организм и 
вызывающих всяческие недуги, 

и веществ, несущих в себе 
чужеродную генетическую 

информацию.

 





виды
иммунитета

Наследуется
ребёнком от 

матери

Появляется после
прививки

Приобретённый
(активный)

Врождённый
(пассивный) Естественный

Искусственный
Активный

Появляется
после 

инфекционной 
болезни



Основные признаки поражения 
иммунной системы – частые 
рецидивы хронических заболеваний 
или частые простудные 
заболевания, не поддающиеся 
лечению.





Мифы об иммунитете.



Как укрепить иммунитет?



Физические 
упражнения







   





Защитная система нашего 
организма нуждается в 

бережном обращении, грамотном 
отношении.

Только тогда мы можем 
рассчитывать на то, что организм 
будет адекватно реагировать на 

многочисленных 
болезнетворных противников и 

достойно выходить даже из 
самых тяжёлых схваток. 


