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● Европейские женщины 
вплоть до 14 века спали в той 
же одежде, в которой ходили 
днём, либо совсем без 
одежды. Специально 
сделанная для сна одежда 
появляется примерно с 15 
века, в Чехии и называлась 
она « юбка для спальни ». 
Ночные рубашки того 
времени значительно 
отличались от тех, которые 
девушкам известны сейчас. 
Они были большого размера, 
как в ширину, так и в длину. 
Носили их только богатые 
люди, поскольку стоили такие 
рубашки дорого.

История возникновения



● В 19 веке ночные рубашки стали 
доступными для любой 
женщины и стали 
использоваться повсеместно. К 
этому времени женщины уже 
могли иметь по нескольку 
ночных сорочек, 
предназначенных для разных 
целей : ежедневные - обычно из 
хлопка, классического покроя ; 
для поездок - сорочки 
спортивного типа ; декоративные 
- длинные или Ночные рубашки 
для полных короткие, сделанные 
из натурального шёлка. В 19 веке 
появились и сексуальные 
ночные пеньюары - открытые, с 
множеством рюш и кружев, 
похожие в чём - то на вечерние 
платья



● Для изготовления ночной сорочки мне 
потребуется:

● Швейная машина.
● Утюг, гладильная доска.
● Ножницы закройные для раскроя ткани.
● Сантиметровая лента для снятия мерок с фигуры.
● Белый портновский мел для обводки деталей.
● Портновские булавки для складывания деталей.
● Ручная игла для сметывания деталей изделия.
● Наперсток для предохранения пальцев от прокола 
иглой.

● Линейка закройщика.
● Бумага для изготовления выкроек и моделирования.
● Нитки швейные

Инструменты и оборудование



    Выбор нужной ткани.

Ткань

Вискоза Хлопо
к

Сатин Шёлк

Решение: выбираю ткань сатин, потому что мне её 
дала мама. Расцветка ткани очень симпатичная: девушки с 
собачкой на сером фоне.



Виды изделия.
Модель №1
Ночная сорочка с V 
образным вырезом

Модель №2
Ночная сорочка на кокетке с 
ассиметричным запахом, 
вырез горловины

Модель №3
Ночная сорочка на кокетке с 
расширенной нижней 
частью



Модель №4
Ночная сорочка с рукавом 
крылышко

Модель №5
Ночная сорочка цельнокроеная, 
на бретельках

Модель №6
Ночная сорочка с запахом, рукав 
крылышко



Модель №7
Ночная сорочка с необычными 
бретельками

Модель №8
Ночная сорочка на тоненьких 
бретельках

Модель №9
Ночная сорочка «Бабушкина»



● Мы ещё не очень 
хорошо умеем 
шить и, поэтому 
нам предложили 
сшить всем 
одинаковую 
модель ночной 
сорочки : сорочка 
с цельнокроеным 
рукавом.

Анализ рассмотренных вариантов.



Механическая последовательность  изделия.















● При изготовлении 
ночной сорочки не 
происходит 
загрязнение 
окружающей среды, так 
как материалы, из 
которых 
изготовляется изделие, 
не выделяют 
токсичных веществ. 
Отходы ткани от 
ночной сорочки можно 
использовать для 
изготовления 
аппликаций, изделий из 
лоскута, декоративных 
элементов для отделки 
изделий.

Экологическое обоснование.



● Оцениваю свою ночную сорочку по критериям выбора идеи 
изделия.  Изготовление изделия соответствует программе по 
технологии для 7 класса, все способы обработки мы изучали на 
уроках.  Расход ткани большой, но ткань не очень широкая, 
поэтому ее стоимость невысокая.  Конструкция ночной сорочки 
очень простая, примерка прошла без замечаний.   На пошив моего 
изделия не много времени.  Ночная сорочка удобная, не стесняет 
движений, приятна по телу.  За изделием не сложно будет 
ухаживать, так как ткань хорошо стирается, легко утюжится. По – 
моему, я справилась с поставленной задачей.

Самооценка.


