
Факторы риска для 
медицинской сестры



Одной из важнейших задач при 
создании безопасной больничной 

среды является определение, 
выявление и устранение 

различных факторов риска для 
медицинского персонала в ЛПУ.



Можно выделить четыре 
группы профессиональных 

факторов

• 1) физические факторы риска;
• 2) химические факторы риска;
• 3) биологические факторы риска;
• 4) психологические факторы риска.



Физические факторы риска в 
ЛПУ для медицинской сестры:

    1) физическое взаимодействие с 
пациентом;
2) воздействие высоких и низких 
температур;
3) действие различных видов 
излучений;
4) нарушения правил эксплуатации 
электрооборудования.



Химические факторы риска:

• заключаются в  воздействии разных групп токсичных 
веществ, содержащихся в дезинфицирующих, моющих 
средствах, лекарственных препаратах.

• Наиболее частым проявлением побочного действия 
токсичных веществ является профессиональный 
дерматит — раздражение и воспаление кожи 
различной степени тяжести. Помимо него токсичные 
вещества вызывают повреждение других органов и 
систем.
Токсичные и фармацевтические препараты могут 
воздействовать на органы дыхания, пищеварения, 
кроветворения, репродуктивную функцию. Особенно 
часты различные аллергические реакции вплоть до 
развития серьезных осложнений в виде приступов
бронхиальной астмы, отека Квинке и т.п.



Биологические факторы риска

• К биологическим факторам, действующим на 
медицинскую сестру в ЛПУ, следует отнести 
опасность заражения ВБИ. Предотвращение 
профессионального инфицирования ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
БЕЗОПАСНОСТИ МЕДПЕРСОНАЛА достигается 
неукоснительным соблюдением 
противоэпидемического режима и дезинфекционных 
мероприятий.

• В ЛПУ независимо от профиля должны выполняться 
три важнейших требования:
1) сведение к минимуму возможности заноса 
инфекции;
2) исключение внутригоспитальных заражений;
3) исключение выноса инфекции за пределы 
лечебного учреждения.



Психологические факторы 
риска

• В работе медицинской сестры важное значение имеет 
режим эмоциональной безопасности.
Работа, связанная с уходом зa больными людьми, 
требует особой ответственности, большого 
физического и эмоционального напряжения. 
Психологические факторы риска в работе 
медсестры могут приводить к различным видам 
нарушения психоэмоционального состояния. Работа 
медицинской сестры связана также с человеческими 
страданиями, смертью, колоссальными нагрузками на 
нервную систему, высокой ответственностью за жизнь 
и благополучие других людей. Сами по себе эти факторы 
уже приводят к физическому и эмоциональному 
перенапряжению. Кроме того, к психологическим 
факторам риска относятся: опасение 
профессионального инфицирования, частые ситуации, 
связанные с проблемами общения (обеспокоенные 
пациенты, требовательные родственники).




