


TemaNe2
[lcuxonoro-negarornvyeckKkue
acrnekTbl npodeccCMoHanLHOU
aAeATenbHOCTU odhumuepa
BoopyxeHHbiIx Cun
Poccunckoun ®epepaumm.

3aHATHne Neo1

NMcuxonornst MTIMYHOCTU
BOeHHoOCyXallero




Yueonwie eonpocoi:

1 lNoHssmue nu4Hocmu

2 Cmpykmypa rncuxosio2uu
JIUYHOCMU

3 Jlu4HOCMb U BOUHCKasi
desimesibHOCMb

4 BriusiHue ocobeHHocmeu

80€HHOU CNYX6bI Ha TUYHOCMb



BcmynneHue

«Yyxas dywa - nomeMKu», 2ariacum
pyccCKasi nocsioeuua, noo4yepkuesas
mpyoHocmu rnPOHUKHOBEHUSI 8
CJZIO)KHbIU HernosmopumbiUu
8HymMpeHHuUU mup 4esioeeka. Kakoea
rncuxosioa2usi tudHocmu? Kakue
MemoOobI U3y4eHust Heobxodumo
rnpumMeHuUmMsb OJisi ee No3HaHUsi? Amu
80rpochkl ece2da OOJIKHbI
Haxoodumbcsl 8 UeHmpe 8HUMaHUSs
KoMaHOupoe rpu pabome ¢ JIUYHBLIM
cocmaeom.
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1 lNMoHssMue nuyHocmu

100 nu4HOCMBIO 8 NcuxosiIo2uuU MNOHUMaemcs
KOHKpemHbIU 4YesioeeK - npedcmasumerib
oripedesieHHO20 obwecmeeHHO20 Kilacca,

KoJl/lekmuea, 3aHUMarouw,ulicsi KOHKpemHbIM 6 LUOOM
desimesibHOCMU, CO3HaroOW,ulli ceoe omHouweHue K
OKpyXarouwieMy Mupy u umerou,uu ceou
uUHAueudyasibHble crocobHocmu.

JludHOCMBb ecmb rMPoOOyKmM obwecmeeHHO20 pa3sumus
yesiogeka, sernsruulcs HerirocpeocmeeHHO rMpPuUPOOHbIM
cywecmeom. PopmupogaHue rIu4HOCMU 803MOXXHO
morsibKO 8 obuwecmee, 8He €20 3IMo HEBO3MOXXHO.




1 lNMoHssMue nuyHocmu

Bo-riepebix - ycmou4yueocmb ceolicme sJiu4HOCmu.

[lpu ecel nnacmu4yHocmMu, U3MeH4YU80CMU MCUXUYECKUX rposereHuu
JIUYHOCMU 8Ce-maKu omyemsiueo 8bicmyraem omHOCUMEIbHOe
MOCMOSIHCMBO €€ CUX0/102U4eCK020 cKnada, 4mo 8 YacmHoCcmu ro3eorsisiem
npedsudems rnogedeHue 0aHHOU fIU4HOCMuU 8 mou usu UHoU cumyauyuu.

Bo-emopsbix - eQuHcmeo snudHocmu. JluuHocms npedcmaernisem coboli eQuHoe
uerioe, 20e Kaxk0as Yyepma Hepa3pbI8HO c85i3aHa ¢ Opyaumu U rno3amomy Kaxkoas
yepma fiu4Hocmu ripuobpemaem ceoe 3Ha4eHUe Yacmo CO8EPUEHHO
pasnu4yHoe, 8 3a8UCUMOCMU OM ee COOMHOWEHUS ¢ Opy2umu Yepmamu
JludHocmu. Hanpumep, Hacmou4yueocme - KakK ymeHue dobueambcs ueru,
npeodosiegas mpyAdHOCMU U rnpensmcmeusi, uMeem rofoxumerbHoe 3Ha4eHue
MOJibKO 8 codemaHUuU ¢ 8bICOKUMU MoparsibHbIMU Yyscmeamu, pa3gumbIiM
4yyecmeom Kosiriekmueuama. Coecem uHoe cooepxxaHue bydem umems ama
yepma, ecsiu OHa cesi3aHa C CUJIbHO pa3eumbiMU 320UCMUYECKUMU
nompebHocmsmu, co cmpemrieHueM dobusambcs riu4Ho20 bria2ornony4vus rnpu
rnpeHebpexxeHUU UHMepecamu Korrekmusa, opyaux rooed.

B-mpembux - akmueHoCmMb TlUMHOCMU. AKMUBHOCMb 8bIpaxaemcs 8
MHO2006pa3HoU U MHO20CMOPOHHeU desimeribHocmu HarpaeneHHoU Ha
rno3HaHue, UsMeHeHue, rnpeobpa3osaHue OKpyxarouw,e2o Mupa, Ha UsMeHeHue
cobcmeeHHOoU rpupodbl, C80E20 MCUXUYECKO20 CKnada (camosocriumaHue).




1 NoHssMUe nu4YyHocmu

Jlu4HOCMb - O4EeHb CJI0XKHOE Uesioe, HO 8 3MOM CJIOKHOM UeJIOM MOXHO
ebidesilumb MpPuU cocmaesisirowue usiu KaK 20eopsim ricuxosioau,
mpu 6s10Ka:

nepebil —
HanpaBnNeHHOCTb JINYHOCTMHU,
T.€. CUCTEMA ee OTHOLUEHUN
K
oKkpyxatowemy mupy. Crona
BKJ1HO4AKOTCA MOTUBDI
noBeAeHUs JINYHOCTHU
(MmoTBaMu Ha3bIBaKOTCA
NpUYUHbLI, NOOYXAaarLwme
JINYHOCTb K TOMY UInun
MHOMY NoBeAEeHMIO, K TOU
WU UHOWN OEeATEeNbHOCTU
B YaCTHOCTU NOTpebHoCTHN

YyyBCTBa, UHTEpPECHI);

9TO BO3MOXHOCTHU

JINHHOCTU

= IcuxorsriornyeckKkue

npeAanocbISiKK,

YCNELWHOCTb ee

AeATeribHOCTU

(B yacTHOCTM

mpemuu 610K —

CTuUinb, NCUXN4YeCKune

0CODOEeHHOCTH

noBegeHus JINMHOCTU

(reMmnepameHT

M XapakTep).




1 lNoHsTMuUe nu4YHocmu

llcuxuka cocmaesissem OyxX08HbIlU MUP
JIU4HOCMU, KOMOpPbIU Haxo0um eHeulHee
ebipakeHue 8 rnocmyrikax, 8 cooepxxaHuu
8bICKa3bleaeMbIX MbICJiel 4YesioeeKa, 8 e20
)XXecmax, MUMUKU, UJ1U Xe ebicmyrnaem
MmoJIbKO 8HYMpEHHe, KaK 0sU)keHue Mbicrieu,
rnepexxuesaHusi, HaMepeHuUs U op.
Henoeeuyeckasi ncuxuka sissisiemcsi
npodykmom obuwecmeeHHO-ucmopu4ecKo20
pazeumusi. llcuxuka omoesibHO20 YesioeekKa
paseueaemcsi U Hopmupyemcsi noo
eJIUsSTHUeM coyuasibHbIX ycsoeuu u mou
dessmesibHOCMU, KOMOpPOU OH 3aHUMaemcHl.




1 Ilcuxuueckue
MPOoUeCcChl

1 lNMoHssMue nuyHocmu
CprKTypa NCUXUKN MNHYHOCTUN BOUHA:

a) no3HaBaTeJIbHbIe,;

0) aMouUuOoHanbHbIE;

B) BOneBble.

- OLLYLUEeHUS;
- BOCnpusATUe;

- BHUMaHMe;

- NaMATb;

- NpeacTaBeHuns;
- peub;

- BOOOpaxeHue.

- SMOLUY;
- YyBCTBa.

- MEXaHU3M BOJEBbIX
AEUCTBUN;
- BONieBble KavyecTBa.

2 Ilcuxnuyeckue
CBOMCTBA

a) HanpaBlieHHOCTDb,

0) TemnepameHT;
B) XapakTep;
r) CNOCOGHOCTM.

- NOTPEeOHOCTH;
- MOTUBbDI;
- uenm.

3 IIcuxuyeckue
oOpa3oBaHusI

0) HaBbIKM;
B) YMeHus;
r) MHEHUS;
A) yoexneHus;
e;anBbHKM.

aisuaﬂuﬂ;

4 Ncunxnyeckue
COCTOSIHUA

a) nogbem;
0) aKTUBHOCTb;

B) YrHeTeHue;
r) NACCUBHOCTb»




1 lNoHsTMuUe nu4YHocmu

dyHOaMeHMOM FNCUXUKU 4YesiosekKka
SA8JISIFOMCS Ncuxu4Yeckue rnpoyecchbl —
rno3HaeameJsibHble, SMOUUOHaJIbHbIe U
eoJsieebie. Ha ux ocHoee 803HUKarom U
rnepexxuearomcs pa3siudHble COCMOSIHUS,
ocyuwiecmeJsisiromcs: gpopmupoeaHue 3HaHuUl,
HaebIKO8 U YMeHuU; npuobpemaemcs
JXU3HEeHHbIU onbim.
llcuxu4yeckue npouyecchbl ebicmynarom 8
Kadyecmee rnepeu4HbIX pe2ysisimopos
rnoeeodeHuUs Yesio8eka.




1 lNoHsTMuUe nu4YHocmu

cuxu4yecKue cocmosiHusi npedcmassisstom cobou
8peMeHHbIU (YHKUUOHasIbHbIU Hacmpou rncuxuku,
Ha @HOHe Komopoz20 rpomeKarom rcuxudeckue
rnpouecchbl U MposiesiISromMcsi ceolcmea Jiu4yHocmu.
llcuxuyeckue cocmosiHUsI  onuiuyaemcssi om
rncuxu4eckKux npoueccos MHo20006pa3uem,
CJZIOXXHOCMbIO, ceoeobpa3HoU OUHaAMU4YHOCMbIO.
OHuU eo03HUKarOm nod eso3delcmeueM couuasibHbIX
ycroeud, pe3ynbmama dessmesibHOCMU
ghusuosiocuyecKux ¢hakmopoe U, 8 C80H 04Yepeob,
OKa3bliearom b6osibwoe esiusiHue Ha dessimesibHOCMb
U nosedeHue 80UHa.




1 lNMoHssMue nuyHocmu

cuxu4yeckue ceolicmea siesiilomcsi ebicWwumMu U
6osiee ycmou4yuebIMU 8 omJiudue om rcuxu4eckKux
rnpoueccoe ] COCMOoSsIHUU peaynssmopamu
dessmesibHOCMU U MnoeedeHuUsi, MunuYHbIMU OJis
OaHHO20 yesioeeka. K  Hum OMHOCSIMCS
HanpaeJsieHHocCmMb, mMmemMrepamMeHm, xapakmep U
crnocobHocmu, OHU ¢opmMupyromcsi Ha OCHoge
rncuxu4eckux rnpoueccos, cocmosiHUU u
obpazosaHuU U 8 ceol o4Yepedb OKa3blearom
cywecmeeHHoe esiussHue Ha Hux. [lcuxu4yeckue
ceolicmea onpedesisiiom Ka4yeCmeeHHbIlU YpPOB8eHb
rNcuxuku, eé BHympeHHuUe U 8HeWHuUe rnposiesieHusl.




1 lNoHsTMuUe nu4YHocmu

4, MCUXu4YeCcKUM obpa3oeaHusiMm

OMHOCSIMCS 3HaHUSsl, HaebIKU, YMEeHUS,
MHEeHUsl, ybexoeHusi, npuebli4KuU, OHU
gopmMupyromcs e pe3yribmame
e3aumodeucmeusi rncuxu4yeckKux
npoueccoe cocmosiHUU U ceoucms

JIUYHOCMU.







2 Cmpykmy/pa ncwfonoauu JIUYHOCMU

Cmpykmypa

JIludHocmu

8OUHa

HanpaBJiieHHOCT
b

Xapakrtep CNOCOOHOCTb TemMrnepameHT




2 Cmpykmypa rnicuxosio2uu Ju4YHOCMuU

B pabome ¢ no04YuHeHHbIMU HEO6XO0OUMO makKxe ydumbieamb UX
memriepamMeHm, xapakmepu3yruwuli UHMeHCUBHOCMb MPOoMeKaHus
rncuxosio2uyeckux npouyeccoe. OH ebIpaxaem ee ocobeHHocmu,
COOMHOWeHuUe rnpouyeccoe 8036y)x0eHuUs1i U MOPMOXXeHUsI. Mo
COOMHouweHue rnopoxxdaem mpu OCHOBHbIX ceolicmea Hep8HoU
cucmemsl - cusly, ypasHoeeweHHOCMb, Mod8uXHocmb. CoyemaHue

I
amux ceolcme Ha3bleaemcsi murom HepeHOlj cucmembl, KOmMoOpPyro
pa3siudarom o 4YembipeéM OCHOBHbLIM murnam (xonepux, CaH2B8UHUK,

¢ghrieaMamuk, MmesiaHXOJIUK).

Xosiepuk - ObICTPbIN, NOPLIBUCTbLIU, CTPACTHbLIU, HO

HeypaBHOBeLEeHHbIN. CKNOHEH K ObICTPOMY UCTOLLEHUIO, ObICTPOM
CMeHe HaCTpPOeHMUS.

CaH2BUHUK - CTPEMUTCA K YaCcTOU CMeHe OOCTaHOBKU U BreYaTsieHUMN.
Ilerko nepexunBaeTt Heyaauun. OT3bIBYMB, aKTUBEH U aganTUBEH.

dnreamamuk - HeBO3MYyTUM U MegnuTerneH. Bcerga cnokoeH v BblaepXaH,
YyNOpeH 1 cnocobeH K AnuTenbHOMYy HanpsikeHuro. Hetoponnus,
O0ObIYHO MeOIeHHO NepekKYaeTcs Ha APYrylo AesATeNbHOCTb.

MenaHxosiuk - "MeeT NOBbILWEHHY YYBCTBUTENbHOCTb, JIErKO PaHNM U
rnyboKo nepexusBaeT caMmble Marno3HauuTernbHble coobITUA. Obnapaer

NOBbLILWEHHOWU BMeYaTNINTESNIbHOCTbLIO. Y HEro MoXeT Jierko BO3HUKHYTb

pe3Kkoe CHUXXeHUe HaCTPOEeHUsl, HeyBepPeHHOCTb U NoAaBIIeHHOCTb.







3 JluyHOoCMb U 80OUHCKas1 0essmesiIbHOCMb
lToHsmue u ncuxosio2u4yeckKkasi cmpykmypa Ju4Hocmu
80EHHOCIy)Kauw,e20

CTPYKTYpbI 4YenoBe4yecKon Ncuxmkm coopmupyroTcs
Onarogapsa mMexaHM3My UHTepuopu3aumm Ha OCHOBe
YCBOEHMSA CTPYKTYP BHELLHEeN AeATeNbHOCTM.

(MHmepuopu3sauus (¢p. (¢pp. Interiorisation —
rnepexoo0 u3eHe sHympb, om siam. Interior —
8HYMpeHHUU) — ghopMuposaHuUe 8HYMpPeHHUX
CMPYKmMyp 4erioeedecKkou ncuxuKku rnocpeocmeom
yCBO€EHUS 8HeWHeU couuaribHou oesimesibHocmu,
MPUCBOEHUS XXU3HEHHO20 Orlbima, cmaHOo8/1eHUs
ricuxudeckux qyHKuuU u paszsumus 8 uesiom. Jlroboe
CJZIOXKHOE Oelicmeue, rpexxoe yem cmamb O0CMOSHUEM
pa3yma, 0o/mKHO bbimb peariu3oeaHo 8oeHe. briazodaps
UHmMepuopu3sayuu Mbl MOXXeM 2080pUMb po cebs, u
cobcmeeHHO OyMamb He Mellasl OKpyXXaroujum).




3 JluyHOoCMb U 80OUHCKas1 0essmesiIbHOCMb
lToHsmue u ncuxosio2u4yeckKkasi cmpykmypa Ju4Hocmu

680EHHOCJIY>Xauwieco
B TO XXe Bpemsi BHyTpeHHe AencTBUA C NOMOLLbIO
MeXaHU3Ma IKCTepuopusaumm npeaBoCXmLLaIOT
(noaroTaBnMBalOT) BHELLHME.

JKcmepuopu3layus (¢pp.dkcmepuopu3sayus (¢p.
Exteriorisation — ob6Hapy)xeHue, nposiesieHUe, om
J1lam.dkcmepuopu3layus (¢pp. Exteriorisation —
obHapyxeHue, nposiesieHuUe, om siam. Exterior —
Hapy)XHbIU, HeWHUU), — 03Ha4Yyaem rnepexoo
delicmeusi u3 aHympeHHe20 80 8HeWHUU nnaH. Tak
npu cocmaeJsieHuu
rnpogheccuozpammbiIkcmepuopusayusi (¢p.
Exteriorisation — ob6Hapy)xeHue, nposiesieHUe, om
nam. Exterior — Hapy>XHbIU, 6HeWHUU), — O3Ha4Yaem
rnepexoo0 delicmeausi U3 HYMpPEeHHe20 80 8HeWHUU
nnaH. Tak npu cocmaesieHuu npogeccuozspamMmabl,
UHCMPYKUyUU, pacKkpbimuu mexHoJsio2uu,
pegriekcuudkcmepuopuzayus (gpp. Exteriorisation —




3 JluyHOoCMb U 80UHCKas1 0essmesiIbHOCMb

lMoHsiMue nu4YyHocmu 8 80€HHOU rcuxosio2uu u neda2o2ukKe

UHanBuA - 3TO YenoBek, Kak eAMHUYHOEe NPUPOoLHOe CyLLecTBO, 0CoOb,
npuHagnexawas K Yyenoseyeckomy poay. OH BbiCTynaeT NpoAyKTOM,
npexae Bcero, unoreHeTU4eCKoro pasBuTUA, HocutTenem BpPpOoXAeHHbIX

KayecTB.

(PunoceHemuyeckoe depeeso (380s1OYUOHHOE depeso, Oepeaso XU3HU)
— Odepeso) — Oepee.o, ompaxkarouiee 38071I0UUOHHbIE 83aUMOCBS3U MEXXOY
pasfuyHbIMU sudamu usu opyaumMu cywHocmsmu, uMmerowumu obuwezo
rnpeoka.

BepuwuHbl chunnoeceHemu4eckoao depega Oessimesi Ha mpu Kracca: fiucmas,
y3/71bl U (Makcumym OOUH) KOpeHb. Jlucmbsi — 3mo KOHEeYHbIe 8epUIUHbI, MO
ecmb me, 8 KOmophble 8X005im POBHO 10 OOHOMY pebpy; KaxKObiU fiucm
omobpaxkaem HeKoOmMopbIU 8UO XXUBbkIX Op2aHU3MOo8 (Usiu UHOU 06beKkm,
rnoodeep>xeHHbIU 38os1royUU, Harpumep, 0omeH berka). Kaxxobiu y3ers
npedcmaesrisiem 380/1IUUOHHOE cobbimue: pa3derieHue rnpedkoeoz2o suda Ha
0ea ursu bornee, Komopskle 8 OasibHeuweM 380J1H0UUOHUPO8arIU He3a8UCUMO.
KopeHb npedcmasrisiem obuwez20o ripedka 8cex paccmampusaemMbix 06bEeKMos.
Pebpa purnioeceHemu4yecko2o oepesa rpuHSmo Ha3bleamb «8EMeESIMUY.
Noesi «Oepesga» rosisunackb 8 paHHUX 832rii0ax Ha XU3Hb, KakK Ha rpouecc
passumusi om rpocmaix ¢popM K CrioXXHbIM. Co8peMEHHbIE 380/THOUUOHHbIE
6uorioau rpodosrkarm ucrosib3o8ame 0epeesbs Oris urnocmpauyuu
360/1I0UUU, MaK KaK OHU HaarsiOHO rokasbklearom pazsumue u
rpoucxoxoeHue sudos).







4 BnusiHue ocobeHHocmel 80eHHOU cnyXx6bbl Ha pazeumue
JIUMHOCMU 80EHHOCJIyXauw,e20

Cneyuguyeckou ocobeHHoOCMbHo 80UHCKOU
desimesibHOCMU si8JiIsemcsi mo, 4mo ee cybwbeKkmbl
Haxodsimcsi 8 [OCMOSIHHOM @83aumodelcmeuu He
MoOJIbKO C pas3/iudHbIMU YCJZI08USIMU  CJTYXKObl,
ucrnosib3yemMbIM 800pYyXeHuem U obopydoeaHuemM, HO
u dpya ¢ Opy2oM, Ymo rnopoxdaem UX 83aUMHYHIO
06yc/108/1I6HHOCMb U MEXI/TUYHOCMHYI cesi3b. [lpu

amom cam npouecc e3aumodelcmeus
npedcmaeJsisiemcsi Heobxo00uUMbIM ycrioeuem
agphgpekmueHocmu dessmesibHOCMu.

BoeHHOcCnyxawul e3aumodelicmeyem ¢ Opyaumu
JIIOObMU U OKpYXXarowel peasibHOCMbIO 8 UHMepecax
nooddep)kaHusi paBHOBECHO20 COCMOSsIHUSI cO cpedol
obumaHusi, 2apMOHUU C Hel, moxdecmea U
Hernpomueope4yusoCcmu Cc80e20 cyuwecmeosaHusl.
Imo HeripeMeHHoe ycJrsioeue €20 XXU3HU 6 apMeUCKUX
(dbriomckux) ycriosusix.




KoHmposibHbIe e0rpochbl:

1 [ToHsIMue nuYyHocmu;

2 lNoHssmue NU4HOCMU 80EHHOCTYy)XKauj,e20;

3 Cmpykmypa Tlu4MHOCMU 80€HHOCTY)Kauj,e20;
4 Xapakmepucmuka memMmrepamMeHmos.

Jlumepamypa:

1 «A nedazozom 6bImb 06513aH» y4ebHOe rnocobue.
M.,1990;
2 bapabaHuwukoe A.B. OcHoebI 80€HHOU ricuxoJsio2uu

u nedazo2uku. M.,1986.



