NpOEKT

CHsAiTUe ypOBHS
TPEBO>XHOCTH Y yYaLyNXCS
9, 11 KnaccoB npu cgade

r’MA n Ers.

lNMpoeKkt nogrorosusin: CosoBbeBa A.U.
bycoBa M.A.



AKTYyasnibHOCTb NpoekKTa

'MA v EIND kak ¢popMa sK3aMeHa
nosiBMJ1aCcb CpaBHUTEJ/IbHO HeaaBHO. B
CBAI3U C 3TUM TaKOU Crnocob npoBepku
3HAHUW AN MHOIMMX BbiNYCKHUKOB
SIBZIS€TCA HeNpPUBbIYHbIM U NMyraloLWnM.

No MHEHNIO MHOIUX Y}MTeneu,
poauTenen, a B 6onbLuen cteneHm
BbINYCKHUKOB, EIND - ABNfAeTCA AN
BbiINNYCKHUKOB CTPECCOBOMU CUTYyaLMeun.




Llenb npoekra:

CHUXKEeHUEe YPOBHSA TPEBOXXHOCTMU
Y BceX y4dyacTtHukoB EIND

3agavuum npoeKrTa:

e Onpeaenutb ypoBeHb TPEBOXXHOCTU Y
BbINYCKHUKOB;

e Onpeapenutb BO3MOXHble HanpaBJieHUN
NCUXOJIOrMYeckom paboTbl C BbiIMyCKHMKaMM No
CHATUIO HaNps)XeHUA n cTtpaxa nepepa EINo;

e [103HAKOMMTb KJ1aCCHbIX pyKoBoOAUTENIEeN C
CUCTEMOM KJIaCCHbIX YaCOB MO CHU)XEHUIO YPOBHSA
TPEBO>XXHOCTU BbINMYCKHUKOB;




STanbl peaJun3alumy NpoeKTa:

e OpraHM3aLuMOHHDbIN,

e 1InarHOCTUYECKM M,

¢ NMcuxonpodunnakTuueckmm,
e PazBuBaroLwmm,

e AHAINTUUYECKMMN.




OpraHm3aLMOHHbIW 3Tan.

Llenib 3Tana: co3aatb NCUXONOrMUYECKUA MHCTPYMEHTapUiA
Nno npeasioXXeHHou TemMe npoekTa (AnarHocTuyeckme
MeTOoAUNKUN, NaMATKKN ANnsa Bcex ydactHukoB TVIA n EIN3,
TPEHUHIU U T.A4.)

Nepuoa peannsaumm nNnpoekTa — y4yebHbin rog




OunarHocTuyeckKum sTtan:

Llenb 3Tana: sbigBUTb YYaALMUXCA «TPYNMbl pUCKa», KOTOpble
B CUNTY TNCUXOJTOMTNMYECKNX ocobeHHOCTEMN MOr'yT UCMbITbIBATb
3aTpyaHeHund Ha EIMo n NtA.

Ha 3tane 6b121IM UCNONIb30BaHbI cyieayloLlime
MEeTOAUKMU:

® OnpocHUK «CeHCOopHble npeanoyvTeHnsa», 2.
naeMmunnep (onpeaeneHne JOMUHUPYIOLWMX
MHPOPMALMOHHbLIX KaHasioB)

® MeToanka «OnpeaneneHne ypoBHA TPEBOXHOCTU>,
A.M.lpnxoxaH

e Metoamnka «OnpeneneHne ctung obyueHuns»
(AOMUHMpYylowee nosywapue)




NMPpOTOKON NCNXOANArHOCTUKMH
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NMcuxonpoduiakruyecKum dTtarn.

Llenb: NO3HAKOMUTb Y4YaLLUXCH, KIIACCHbIX
pykoBoaAuTenen, yuntenem n poamtenen c
XapaKTEPUCTUKON KaxKaou rpynnbl u
BO3MOXHbIMU TPYAHOCTSMU, KOTOPbIE MOIyT
UCNbITbIBaTb AeTK Npun noarotoske K N'MA n EI2
N BbINOJIHEHUWU 3a4aHUN HA DK3aMeHe.




NMcuxonpoduiakruyecKum dTtarn.

Ha paHHOM 3Tane nepgaroraM npeagjiaraloTca peKkoMeHaauum
MO CTpaTermm ConpoBOXAEHUA yYallMXCa Ha 3Tane noaroToBKU
K TMA n E3 B coOTBETCTBUU C BbISABJIEHHbIMW
NMHANBUAYAJSIbHbIMWU OCOHEHHOCTAMM yyalLlUXCS.

PekoMeHaauUuUn Ans BbINYCKHUKOB U poaAnTenen, Kotopble
MNO3BOIAIOT Y4YalWlMMCA 03HAaKOMUTLCA C pe3y/ibTaTaMu
nccnenoBaHud M Nony4dyarT pekoMeHaaumMy no noarotoBKe K
TMA v ED n noBeaeHMto Ha 3K3aMeHe B COOTBETCTBUU C
BbIABMEHHbLIMU Y HUX MHANBUAYASIbHBIMU NCUXOJIOTMYECKNMU
OCOBEHHOCTAMM.




Pa3sBuBaloOWMM 3Tarl.

PasBuBaoLWmMmn 3Tan BKJOYaeT B cebs :
Ona ydyauuxca:

® TPDEHUHI «DMOLMOHANbHAA YCTOMYMNBOCTbL>,
® ayTOreHHble TPEHNPOBKMU,

® Yrpa>XHeHNsa ANngd CHATUSA cTtpecca «PntMmnyHoe
yeTbipexda3sHoe AblIXaHune»,




PasBuBaloOWMM 3Tarl.

OnAa KnaccHoOro pykosoauTens:

MNpeanaraeTca TeMaTMka M pa3paboTKM KNACCHbIX YacoB.,
HanpaB/IEHHbIX HA NCUXO/IOMMYECKYIO NOAMOTOBKY yUallMxcs K
cAiaye 3K3aMeHa.

Llenb: dopMmpoBaHne HaBbIKOB yrnpaBneHns dakTopamm,
BbI3blBAlOLWMMKN CTpeCC B nepmod noaAroToOBKM U CAaye 3K3aMeHOoB.

TeMmaTuka:

«YBEepeHHOCTb B cebe»

«3JK3aMeHbl: KakK K HUM NOAroTOBUTLCHA N KaK UX MNepexunTb»
«CHATME HEPBHO-NCUXNYECKOr0o HaNpAXeHnsa»

«bopeMc4a co cTpeccom»

«[0OTOBbI JIN Mbl K 3K3aMeHaM?»

«AHTUCTPECCOBbLIN» KJTACCHbIN 4ac




AHanuTnyYecKum aTtan.

AHannTnyeckum stan paboTbl NpeaycMaTpuBaeT aHan3
pe3ysibTaToB EMD U ncmxonornyeckmx ocobeHHocTen
BbIMYCKHMKOB, BbISIB/IEHHbIX B pe3y/bTaTe UccienoBaHus,
4YTO MO3BOJISIET OCYLLECTBNATb NMCUXOJIOr0O-
neaarorm4yecknm MOHUTOPUHI no EM.

[JaHHbIN MOHUTOPUHI MOXHO CBeCTU B Tabnunuy:

AHanun3s Kkayecrtsa 3HaHUM NO pe3yJibTaTaM
EMD M HAMBMAYaJibHbIX NMCUXOJIOrMYECKUX
0CO6EeHHOCTEN BbINMYCKHUKOB.




AHanuns3 kadecrea 3HaHuUM no pe3synbtatam EM mn

MHAMBUAYAJIbHbIX NMCUXOJIOrMYECKUX ocobeHHoCcTEeMn

BbiINMYCKHUKOB
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