
«Человеком тоже был сначала.       
Тенью человека стал  потом...»



26 июня отмечается праздник, имеющий 
всемирное значение. Это международный 
день борьбы с наркоманией и незаконным 
оборотом наркотиков.                                  
По оценкам ООН, число употребляющих 
наркотики людей в настоящее время 
составляет 3% населения всей нашей 
планеты (не менее 185 млн. человек), или 
около 12% населения в возрасте от 15 до 30 
лет. За последние 5 лет средний возраст 
начинающих наркоманов снизился с 16 – 17 
лет до 13 – 14 лет.



В Центральной городской библиотеке 
им. А. П. Чехова можно найти книги и 
брошюры, статьи из журналов, 
посвящённые проблеме наркомании, 
как глобальной угрозе здоровью 
населения страны и национальной 
безопасности.



Гурски С.                                                 
Внимание – наркомания!: Перевод с 
польского – Москва: Медицина, 1988. – 
144 с. – ISBN 5 – 225 – 00275 – 5.                 
В книге раскрываются личностные 
причины возникновения болезни и 
социальные предпосылки ее 
распространения. Автор знакомит с 
проявлениями болезни и способами 
борьбы с ней, а также с применяемыми 
методами лечения и социальной 
реабилитации наркоманов. Книга для 
педагогов, школьных врачей и 
широкого круга читателей.



Габиани А. А.                                                   
На краю пропасти: Наркомания и 
наркоманы. – Москва: Мысль, 1990. – 
220, [2] с.: диаграмма. – ISBN 5 – 244 – 
00292 – 9.                                               
В работе характеризуется 
половозрастной и социальный  состав 
наркоманов, тяжкие последствия 
применения наркотиков, преступная 
деятельность тех, кто участвует в их 
распространении – вот неполный 
перечень вопросов, рассматриваемых в 
книге. Для широкого круга читателей. 



Горбатенко Л. С. и др.                                 
Родителям и педагогам: все о наркомании. 
Эффективные программы профилактики, 
сценарии и материалы для классных 
занятий. – Ростов на Дону: Издательство  
«Феникс», 2003. – 352 с. (Серия 
«Библиотека школьника»).- ISBN 5 – 222 – 
03170 – 5.
Книга предназначена для родителей, для 
преподавателей, для молодежи в возрасте 
14-18 лет. Когда учителя и родители 
замечают изменения поведения подростка, 
вызванные употреблением наркотика, они 
думают, что это - трудности переходного 
возраста. Когда становится ясно, что это 
связано с приемом наркотиков, подросток 
уже перешел зачастую рубеж 1-й стадии 
болезни, получил наркотическую 
зависимость.     



Кульчитский Г.                                         
Ваш ребенок. Как уберечь от 
наркотиков/ Геннадий 
Кульчитский. – Москва: Эксмо, 
2012.- 240 с. – ISBN 978 – 5 – 699 – 
51753 – 4.
В этой книге о своей беде, 
болезни сына, рассказывает отец 
молодого человека, который 
пытается побороть пагубную 
привычку. Это бесценный опыт, 
необходимый всем, кто хочет 
удержать своего ребенка от 
катастрофы.



Науменко Ю. В.                                         
Профилактика наркомании в 
общеобразовательном учреждении: 
система работы, методические 
рекомендации, разработки мероприятий 
/ Составитель и редакция Ю. В. 
Науменко. – Москва: Издательство 
«Глобус», 2009. – 250 с. – 
(Воспитательная работа) – ISBN 978 – 5 – 
91658 – 009 – 9.                                          
Рекомендуется педагогам, социальным 
педагогам.                                        



Рожков М. И., Ковальчук М. А.                   
Профилактика наркомании у 
подростков: Учеб. метод. пособие. – 
Москва: Гуманит. Изд. центр ВЛАДОС, 
2003. – 144 с.- (Психология для всех) – 
ISBN 5 – 691 – 01036 – 0.                                
В пособии освещаются вопросы, 
связанные с организацией 
антинаркотической профилактики 
среди детей и подростков в условиях 
образовательных учреждений.                                   
Пособие предназначено педагогам и 
специалистам, организующим работу с 
детьми и подростками в условиях 
оздоровительно-образовательных 
центров.                                                  



Буркин М. М., Горанская С. В.                   
Основы наркологии: Учебное 
пособие. – Петрозаводск: 
Карелия, 2002. – 192 с.       
Пособие посвящено проблемам 
наркомании, токсикомании, 
алкоголизма и табакокурения.                                      
Предназначена в качестве 
учебного пособия для студентов 
медицинских и психологических 
факультетов высших учебных 
заведений. В то же время она 
может быть полезна молодым 
врачам, педагогам, социальным 
работникам, учащимся средних 
специальных заведений.



Шабанов П. Д., Штакельберг О. Ю.             
Наркомании: патопсихология, клиника, 
реабилитация. Издательство 2-е, перераб. 
и доп./ Под ред. А. Я. Гриненко. – Санкт-
Петербург : Издательство «Лань», 2001. – 
464 с. – (Мир медицины).- ISBN 5 – 8114 – 
0210 – 4.                                             
Авторы обобщают представления о 
причинах возникновения лекарственной 
зависимости, дают детальное описание 
особенностей и течения наркоманий, 
способы их лечения. Приведены причины 
употребления наркотических средств, 
описаны социально – психологические 
особенности личности наркозависимых.       
Для психиатров, наркологов, 
невропатологов, врачей общей практики, 
студентов медицинских, психологических и 
биологических факультетов.



 Цель написания этих книг состоит в том, чтобы 
на языке, понятном любому человеку разъяснить 
вред даже однократного употребления наркотика.  
Читайте эти и другие книги, уважаемые читатели!          
Сохраните жизнь и здоровье своих детей!


