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Практические занятия по изучению и совершенствованию 
болевых приемов, проводятся с целью развития у 

обучаемых:
1. смелости и решительности;
2. уверенности в своих силах;

3. навыка в выполнении конкретных болевых приёмов в 
различных ситуациях.



Целью применения болевых приёмов для задержания 
правонарушителя, является подчинение его своей воле без 
причинения ему опасных для жизни травм с последующим 

сопровождением его в нужном направлении. 
Однако необходимо знать, что при энергичном выполнении 

«концовки» болевых приёмов они могут привести к тяжелым 
последствиям. При контролируемых усилиях проводящего 

болевой приём, последствия его применения следует ограничить 
лишь болью. Что и должно отрабатываться на практических 

занятиях при изучении данной темы.



Боль и угроза её усиления при попытках сопротивления 
задерживаемого, подчиняет его волю воле выполняющего 

приём. Для успешного проведения задержания начало 
проведения болевых приёмов должно быть неожиданным 

для правонарушителя.
Техника проведения болевых приёмов, ведущих к 

задержанию правонарушителя, должна быть отработана 
сотрудниками органов внутренних дел до автоматизма.



В данной мультимедийной презентации
будут рассмотрены варианты проведения

болевых приёмов при подходе
к  правонарушителю сзади:

1. ограничение свободы передвижения
загибом руки за спину «толчком»;

2. ограничение свободы передвижения
дожимом кисти («под ручку»).



1. Ограничение свободы передвижения
загибом руки за спину «толчком».

Находясь сзади, захватить правой рукой правое предплечье 
ассистента (большой палец обращен к локтю) и отвести назад-

вправо.  С шагом вперед, нанести расслабляющий удар. Толкнуть 
ладонью левой руки плечо ассистента ближе к локтю вперёд-

вверх.



Быстро завести его предплечье над своим предплечьем, 
захватить ладонью локоть. Прижимая предплечье и 
локоть своей руки к спине ассистента, надавить на 

локоть вниз, а другой рукой захватить за плечо (одежду 
на его плече, ворот) либо за подбородок снизу, встать к 

нему боком. Сопроводить, сковывая подвижность 
загибом руки за спину.



2.  Ограничение свободы передвижения
дожимом кисти «под ручку».

Находясь сзади, захватить правой рукой правое запястье 
ассистента (большой палец сверху), и отвести его немного назад-

вправо. Шагая вперёд-влево, нанести расслабляющий удар. 
Захватить левой рукой плечо ассистента изнутри ближе к локтю. 



Рывком назад согнуть эту руку в локтевом суставе, и 
быстро захватить (левой рукой изнутри, правой – 

снаружи) его кисть двумя руками. Дожимая кисть, и 
ограничивая движение согнутой руки назад упором в 

плечо вынудить ассистента встать, а затем двигаться на 
носках.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


