
РАДИАЦИЯ





Экспозиционная доза- это 
количественная характеристика поля 
ионизирующего излучения, измеряется в 
рентгенах. 
Поглощенная доза – дозиметрическая 
величина, измеряемая количеством 
энергии, поглощенной в единице массы 
облучаемого вещества. 
Эквивалентная доза  – произведение 
поглощенной дозы излучения на 
коэффициент качества излучения, 
учитывающий неблагоприятные 
биологические последствия облучения в 
малых дозах. 
Эффективная доза – величина, 
используемая как мера риска 
возникновения отдаленных последствий 
облучения всего тела человека и 
отдельных его органов и тканей с учетом 
их радиочувствительности. Она 
представляет сумму произведений 
эквивалентной дозы в органах и тканях 
на соответствующие тканевые весовые 
множители.



Единицы измерения



Нормы радиации







Радиационно 
опасные 
объекты РФ











Радиационные 
эффекты:
– детерминированные 
– стохастические
– соматические
– наследственные



Способы защиты от 
радиации:

- временем
- расстоянием 
- экранированием и 

поглощением. 





Действия:
1) защитить органы дыхания имеющимися средствами индивидуальной 

защиты – надеть маски противогазов, респираторы, ватно‑тканевые 
повязки, противопыльные тканевые маски или применить 
подручные средства;

2) по возможности – укрыться в ближайшем здании, защитном 
сооружении;

3) войдя в помещение, снять и поместить верхнюю одежду, обувь в 
пленку или пластиковый пакет, закрыть окна и двери, отключить 
вентиляцию, провести дезактивацию открытых участков кожи.

4) включить телевизор, радиоприемник;
5) при наличии измерителя мощности дозы облучения определить 

уровень радиации;
6) провести герметизацию помещения и защиту продуктов питания;
7) сделать запас воды в закрытых сосудах;
8) принимать радиопротекторы и препараты йода (можно использовать 

настойку йода) в первые часы после аварии;
9) строго соблюдать правила личной гигиены, значительно снижающие 

внутреннее облучение организма;
10) покидать помещение при крайней необходимости, на короткое 

время.
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Спасибо за 
внимание!!!


