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РЕЗЕТ 
1 Единственная простая и лёгкая 

система, которая расслабляет 
челюстную мышцу и компенсирует 

ВНЧС
Филип Рафферти
Сбалансированная 

челюсть

Сбалансированный 
корпус
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РЕЗЕТ – Kinergetics – Филип Рафферти

Нижнечелюстной сустав 

Энергия оздоровления

Importancia equilibrio músculos ATM

Последовательность РЕЗЕТ / Практика

Articulación Temporo Mandibular

Важно поддерживать равновесие мышц 
нижнечелюстного сустава

Energía de sanación
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Нижнечелюстной 
сустав состоит из 
двух суставов 

Нижнечелюстной сустав 
ATM son dos articulaciones apareadas.
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Muchos síntomas relacionados con la ATM son 
causados por efectos del estrés físico y emocional 
sobre las estructuras alrededor de la articulación.

Medline plus: 

Многие симптомы, связанные с 
нижнечелюстным суставом, вызваны 
воздействием физического и эмоционального 
стресса на структуры, окружающие сустав. 

• хрящевидный диск в суставе
• Мышцы нижней челюсти, лица и шеи,
• связки, кровеносные сосуды и ближайшие 

нервы,
• зубы

• Disco cartilaginoso en la articulación
• Músculos de la mandíbula, la cara y el cuello
• Ligamentos, vasos sanguíneos y nervios cercanos
• Dientes
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Нижнечелюстной сустав – это сустав 
высокой подвижности, окруженный 
мощными мышцами, совершающими 
точные движения. 

Это необходимо для правильного 
жевания и глотания.

Importancia de mantener el equilibrio de los músculos de la ATM
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Важно поддерживать равновесие 
мышц нижнечелюстного сустава

La ATM es una articulación de
gran movilidad
con
músculos muy potentes y precisos

Esto es necesario para una correcta masticación y deglución.
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Эти мускулы формируют гамак, и сообщают обе 
стороны.

Мускулы формируют 
непрерывность.
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12Местонахождение клиновидной кости

El esfenoide es un hueso importante en el equilibrio del cráneo, ambos 
músculos pterigoides se insertan en él, también forma parte de la cuenca del 
ojo, y en él se originan la mayoría de los músculos oculomotores.
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Нижнечелюстной сустав – это сустав 
высокой подвижности, окруженный 
мощными мышцами, совершающими 
точные движения. 

Это необходимо для правильного 
жевания и глотания.

Importancia de mantener el equilibrio de los músculos de la ATM
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Важно поддерживать равновесие 
мышц нижнечелюстного сустава

La ATM es una articulación de
gran movilidad
con
músculos muy potentes y precisos

Esto es necesario para una correcta masticación y deglución.
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Равновесие мышц нижнечелюстного сустава 
может нарушаться

El equilibrio de los músculos de la ATM puede 
verse alterado por• Проблемы прикуса, Структурные, механические, 

врожденные, посттравматические
• Проблемы осанки и нижнечелюстного сустава. 

Голова опущенная  вперед.
• Проблемы с зубами. Инфекеции, гингивит, 

периодонтит, реакция на обезболивание, пломбы, 
стоматологические продукты

• Ортодонсия
• Нехватка питательных веществ
• Стресс и его составляющие компоненты нервных 

нарушений. Нехватка сна и отдыха. 
Психоаффективные факторы. Выживание
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• Problemas de oclusión. Problemas estructurales y mecánicos congénitos 
u postraumáticos. 

Равновесие мышц нижнечелюстного 
сустава может нарушаться

Проблемы прикуса, 
Структурные, 
механические, 
врожденные, 
посттравматические
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Проблемы осанки и 
нижнечелюстного 
сустава. Голова 
опущенная  вперед..

Равновесие мышц нижнечелюстного 
сустава может нарушаться

Problemas posturales y ATM. Cabeza anteriorizada…
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17Relación 
miofascial:

Anatomy Trains. Thomas W. Myers.В
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Проблемы с зубами. Инфекеции, гингивит, 
периодонтит, реакция на обезболивание, 
пломбы, стоматологические продукты

Равновесие мышц нижнечелюстного 
сустава может нарушаться

Problemas dentales. Infecciones, gingivitis, periodontitis…, 
reacción a anestésicos, cementos o productos dentales etc.
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ортодонсия

Равновесие мышц нижнечелюстного 
сустава может нарушаться

Ortodoncias
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Нехватка 
питательных 
веществ

Равновесие мышц нижнечелюстного 
сустава может нарушаться

Carencias nutricionales
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• Стресс и его составляющие компоненты 
нервных нарушений. 

• Нехватка сна и отдыха. 
• Психоаффективные факторы. 
• Выживание.

Равновесие мышц нижнечелюстного 
сустава может нарушаться

Estrés y su componte de desequilibrio 
nervioso. Falta de descanso y sueño. 
Factores psico afectivos. Respuesta 
de supervivencia.
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RESET
Rafferty 
Energy 
System of 
Easing the

Método energético/sensorial para 
equilibrar los músculos de la A.T.M. y 
facilitar el equilibrio de dicha 
articulación.

Энергетический метод для 
уравновешивания мышц 

нижнечелюстного сустава и 
улучшения функции сустава

РЕЗЕТ

Филип 
Рафферти

РЕЗЕТ – Kinergetics – Филип Рафферти
РЕ

ЗЕ
Т 

– 
  Ф

ил
ип

 Р
аф

ф
ер

ти

Temporomandibular 
joint 
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James L. Oschman 

Energy Medicine: The Scientific Basis 

Определение:
Энергия оздоровления, может быть произведена 
медицинским аппаратом или человеческим телом. Это 
энергия специфической частоты или нескольких 
специфических частот, она стимулирует восстановление 
одной или нескольких тканей.

Энергетический метод

Энергия оздоровления

método energético

Definición:
“Energía de sanación”, bien sea producida por un aparato médico o 
proyectada por un cuerpo humano, es una energía de una 
frecuencia específica, o grupo de frecuencias especificas que 
estimula la reparación de uno o más tejidos.Э
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Биомагнетические регистры произведенные в 
течении одного сеанса терапевтического 
косания. Во время "целения" нажимается знак 
переменной частоты, от 0,3 до 30 Hz, с рангом 
принципальной активности между 7 и 8 Hz. 
(Данные зафиксированные доктором Джоном 
Зиммерманом в Университете Колорадо и в 
школе медицины в Денвере)EN
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Registros biomagnéticos efectuados antes y 
durante una sesión de tacto terapéutico. Durante 
el “estado de sanación” la señal pulsa a 
frecuencias variables, desde 0,3 a 30 Hz, con un 
rango de actividad principal en los 7-8 Hz. 
(Grabaciones efectuadas por Dr. John 
Zinmmerman, University of Colorado School of 
Medicine. Denver.)
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Знаки запечатленные доктором Джоном 
Зиммерманом исходящие из рук практиканта 
"терапевтического косания". Частота не 
равная, придерживается между 0,3 и 30 Hz, с 
большей частью своей активности в ранге 
между 7 и 8 Hz. 
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Señales gravadas por Dr. John Zimmerman 
procedentes de la mano de un practicante de “tacto 
terapéutico”. La frecuencia no es continua, se 
mantiene en un rango entre 0,3 y 30 Hz, con la mayor 
de su actividad en el rango de 7-8 Hz. 
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27James L. Oschman 

Energy Medicine: The Scientific Basis 

Гипотеза
Способность проецировать и отвечать на оздоравливающую 
энергию, так как она определена выше, возникла как 
естественный компонент живых систем. 

Если эта гипотеза правильна, то она приводит к простому 
заключению: ни один медицинский аппарат, вне зависимости 
от его сложности, не может достичь эффективности и 
безопасности , которую можно получить при применении 
естественного сигнала или частоты живой ткани.
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Si esta hipótesis es valida, lleva a una conclusión simple: ningún 
aparato medico, sin importar lo sofisticado que sea, es capaz de 
alcanzar la eficacia y la seguridad que se puede obtener mediante 
el utilizar una señal/frecuencia natural en un tejido vivo.

Hipótesis: La habilidad de proyectar y responder a la “energía 
sanadora”, tal y como se define anteriormente, ha evolucionado 
como una componente natural del diseño de los sistema vivos.
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Гипотеза работы для РЕЗЕТ 

Мы можем влиять на состояние напряжения 
в мышцахи в других структурах. Мы можем 
влиять на васкуляризацию и регулирование 
проприоцепции, путем проекции  наших рук с 
" лечащей энергией",  так как показанно 
ранее. 

Так же мы можем влиять на другие пути 
имеющие отношение к энергетическим 
моделям.
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Hipótesis de trabajo de terapias energéticas y 
RESET

Podemos influir sobre el estado de tensión basal de 
los músculos y otras estructuras de la ATM, en su 
vascularización y en la regulación de su 
propiocepción, mediante la proyección con nuestras 
manos de “energía sanadora”, tal y como se define 
anteriormente.

Además podemos influir en otros circuitos 
relacionados según modelos energéticos.


