
«Старение. 
Теории о процессе старения»



Долголетие организма определяется специфическим 
геном age-1, который был выделен и в недалеком 
будущем будет клонирован.









Старение — генетически запрограммированный 
процесс, результат закономерного развития 
программы, заложенной в генетическом аппарате. 

Старение — это стохастический (вероятностный), 
случайный процесс, обусловленный «изнашиванием» 
организма (подобно тому как изнашивается все в 
природе) в результате самоотравления продуктами 
жизнедеятельности и повреждения, наносимого 
постоянно действующими вредными факторами 
внешней среды.

Две традиционные точки зрения
на причины старения:



БАЗОВЫЕ МЕХАНИЗМЫ 
СТАРЕНИЯ

• Системное «загрязнение» организма как следствие 
принципиальной недостаточности открытости любых 
частично отграниченных от среды систем, даже если они 
самообновляются внутри себя;

• Потеря не обновляемых элементов организма – на 
всех уровнях его организации;

• Накопление повреждений и деформаций, генерация 
разнообразия на всех уровнях («дрейф» любых 
структурных и в результате функциональных параметров) 
за счет принципиальной недостаточности сил отбора 
самообновляемых структур для сохранения только 
"нужных" структур в пределах данной системы, если 
информация для самосохранения имеется тольковнутри 
системы;

• Неблагоприятные изменения процессов регуляции и 
снижение системности организма (окончание и изменение 
программ роста, дифференцировки тканей, полового 
развития, иммунитета и т.п., а также системные 
изменения регуляциисамого различного характера)



Рефлексия:



Задание: 
Изучите теории старения

• 1 пара – Теории накопления мутации
• 2 пара – Теория одноразовой сомы 

(одноразового тела)
• 3 пара – Элевационная теория 

старения  4 пара - Адаптационно-
регуляторная теория старения

• 5 пара - Теория апоптоза 
• 6 пара – теория  старения Мечникова





Можно ли искусственно 
продлить жизнь?





https://xn--b1aaakaba9b1aeojjo1b6af.
xn--p1ai/ru/instruktsiya-bessmertiya/p

richiny-smerti/teorii-stareniya
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«Биологический пульс» 
Если вы согласны с утверждением, то ставите  ^, а 
если не согласны, то –
• 1. Возрастом долголетия считают 70 лет.
• 2. Ген долголетия существует.
• 3. Генная инженерия может являться 

искусственным методом продления жизни.
• 4. Вода, обеззараженная хлором, полезна для 

здоровья.
• 5. Нитраты обладают мутагенной активностью.
• 6. Поваренная соль обезвоживает ткани.
• 7. Лечебное голодание – один из способов 

очистки от шлаков.
• 8. Геронтология – наука о старении организма.



Рефлексия: 


