
10 советов по управлению 
личными финансами



Финансовая грамотность — это совокупность знаний, 
навыков и установок в сфере финансового поведения человека, 
ведущих к улучшению благосостояния и повышению качества 

жизни.
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Никому не 
рано, никогда 
не поздно!
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Необходимо 
сформулиров

ать 
четкие 

финансовые
цели
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Необходимо 
иметь личный
финансовый

 план
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Вести учет 
всех доходов 
и расходов 
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Оптимизирова
ть расходы

х 22 дня=

50 р.

1 100 р. 

1  100 р. х  12 месяцев = 13 200 р. 

Посчитаем?



Совет № 
6

Сформироват
ь финансовую 

подушку

Финансовая подушка = 
сумма 3 - 6 месяцев 
обычного дохода 

человека
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Избегать 
долгов и 
кредитов
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Планировать 
крупные 
расходы и 
покупки 
заранее
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Вкладывать 
свободные 
средства в 
инвестиции
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Постоянно 
интересоватьс

я чем – то 
новым и 

развиваться в 
сфере 

финансовой 
грамотности



Список для вдохновения 

1. Игра на понижение (The Big Short), 2015;
2.  Предел риска (Margin Call), 2011;
3.  Стать Уорреном Баффеттом (Becoming Warren Buffett), 

2017;
4.  Миллиарды (Billions), 2016-2020. 



Список для вдохновения 

1.  Калькулятор от «Медузы»;
2.  «Жадный инвестор от Тинькофф;
3.  Школа финансовой грамотности «Финграм»;
4. Поговорим об инвестициях.  

Подкасты


