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СФОРМУЛИРОВАТЬ ЦЕЛИ 
ТРЕНИНГА

Это значит четко изложить:

• какие задания сумеют выполнить 
ученики по окончании тренинга;

• при каких условиях они 
продемонстрируют свои умения;

• каким стандартам будет соответствовать 
их выполнение



ЦЕЛИ ТРЕНИНГА МОГУТ БЫТЬ 
РАЗНЫМИ
1. Тренинговые методы находятся на стыке психотерапии, обучения и психокоррекции;

2. Процессы, происходящие в группе во время тренинга, многосторонни;

3. Большое разнообразие групп

НО существуют 
универсальные цели, общие для 
любого тренинга



И.Д. ЯЛОМ
1. Выяснение проблем каждого участника группы и 

помощь в понимании и изменении своего 
состояния;

2. Постепенное увеличение уровня адекватной 
социальной адаптации;

3. Предоставление информации о 
закономерностях межличностных и групповых 
процессов;

4. Поддержка процесса «созревания» личности



А. ФЕНСТЕР
ЦЕЛЬ ГРУППОВОЙ 
ПСИХОТЕРАПИИ – 

РАСШИРЕНИЕ ГРАНИЦЫ «Я 
ИЗВЕСТНОГО» ЗА СЧЕТ 3 

ДРУГИХ ЗОН



И.В. ВАЧКОВ
• исследование психологических проблем участников 

группы и оказание помощи в их решении;

• улучшение субъективного самочувствия и укрепление 
психического здоровья;

• изучение психологических закономерностей;

• развитие самосознания и самоисследование 
участников;

• содействие процессу личностного развития
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ВАЖНО
• Сплотить группу;

• Обеспечить 
безопасную и 
дружественную 
атмосферу
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