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Что такое курение
Курение — это вид химической зависимости, связанной с вдыханием 
табачного дыма, который содержит психоактивное вещество — никотин, 
вызывающий привыкание.



Основные заболевания
Вред курения в том, что оно вызывает три основных заболевания: рак 
легких, хронический бронхит, коронарная болезнь.



Пассивное курение
Пассивное курение — вдыхание окружающего воздуха с 
содержащимися в нём продуктами курения табака другими людьми. 
Научные исследования показывают, что пассивное курение повышает 
риск развития заболеваний, наступления инвалидности и смерти 
человека.



Состав сигареты
Никотин, смола, свинец, кадмий и никель, бензол формальдегид, аммиак, 
угарный газ, мышьяк ацетон, стирол, полоний-210


