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Движение в сегменте

• Сгибание-разгибание
• Наклоны
• Ротация вращение торзия
• По плоскости листез
• Компрессио – декомпрессио тракцио



Позвоночно-двигательный сегмент, 
сокращенно ПДС — это термин 
используемый в медицине, анатомии, 
вертебрологии, травматологии и других 
областях изучающих движение и 
строение опорно-двигательной системы. 
Им обозначают 
небольшой сегмент позвоночника из 
2 позвонков, со всеми составляющими: 
мышцы, суставы, диск, нервы и сосуды.





Факторы влияющие на прочность 
позвоночника

• Активные и пассивные элементы
• Сжатие и растяжение
• Передне-заднее качание
• Прямое положение и разгибание
• Риски наклонов с отягощениями

















5 факторов межпозвоночного 
отверстия.

• Верхушка N относится к нервной системе : при 
сублюксации позвонка страдают нервные 
корешки, нервные рецепторы, и (или) 
нейротрансмиттеры.

• «NL» это нейролимфатические рефлексы 
(Чепмена).

• «NV»нейроваскулярные рефлексы Бенетта.
• «CSF» ликвор (спиномозговая жидкость), 
связанная с дыхательным механизмом 
Сазерленда.

• «АМС»- акупунктурный меридианный коннектор 
(точки Шу вдоль меридиана мочевого пузыря на 
спине).



• Мышечный корсет формирование
• Мышцы – активация, включение
• Спазм мышц, компрессия – тракции, 
стретчинг

• Экстензорная гимнастика
• Баланс
• Замыкание кинематической цепи
• Онто-филогенетический подход
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Факторы давления  (р)и движения (v) в 
формировании соединительной ткани
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Формирование грудной клетки

• Динамические и статические 
упражнения, прямое воздействие

• Дыхательные движения и упражнения 
грудной клетки

• Регуляция дыхания, изменение газовой 
среды




















