
Восстановительное лечение пациентов  
травматолого-ортопедического профиля

в лечебно-оздоровительном центре 
экологии Человека «Мatrёshka Plaza»: 

широкие возможности, новые 
перспективы

Соловова Елена Сергеевна  – 
заведующая отделением
 традиционных методов 

лечения



Традиции

Более 40 лет ведущим
направлением
деятельности нашего
Центра является
восстановительное 
лечение пациентов с 
заболеваниями опорно-
двигательного аппарата.



Уверенная победа
В 2010 г. по результатам аукциона по 
определению исполнителя на оказание услуг по 
долечиванию (реабилитации) в условиях 
санатория больных после ортопедических и 
травматологических операций, в т.ч. 
эндопротезирования, мы признаны 
единственным победителем конкурса.



Направления деятельности
восстановительное лечение пациентов после операций 
эндопротезирования тазобедренного и коленного суставов.



Материально-техническая 
база

• Стандарты лечения
• Оборудование
• Помещения
• Персонал



Оборудование



Программа 
восстановительного лечения

• лечебная физкультура (индивидуальные и 
групповые занятия, гидрокинезотерапия); 

• механотерапия; 
• рефлексотерапия; 
• аппаратная физиотерапия (магнито,- 

лазеротерапия, электромиостимуляция); 
• теплолечение (пелоидотерапия, лечебная 

глина, озокерит);
• психокоррекция (в группе).



Лечебная 
физкультура



Забота и внимание



Новые технологии – 
новые партнеры

Криотерапия 
Cryoflow-1000



Новые технологии – 
новые партнеры

Ударно-волновая 
терапия

Masterpuls-200



Новый бренд
• Новые возможности – создание единого 

комплекса залов лечебной физкультуры
• Активное внедрение ЛФК в лечение 

пациентов других профилей
• Новое развитие – увеличение материальной 

базы, закупка современных аппаратов, 
разработка новых методик

• Подготовка инструкторов-методистов ЛФК – 
специалистов с высшим образованием



Лечебно-оздоровительный 
центр экологии Человека



СПАСИБО
 ЗА ВНИМАНИЕ!


