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Предыстория

•  Само слово "темперамент" означает в 
переводе с латинского - соотношение 
частей, соразмерность. Впервые это 
слово в обиход ввел древнегреческий 
врач Гиппократ. Он полагал, что 
различия между людьми определяются 
соотношением в их теле жидкостей: у 
сангвиника - преобладает кровь 
(сангвэ), у холерика - желтая желчь 
(холэ), у флегматика - слизь или лимфа 
(флегма), у меланхолика - черная желчь 
(меланэ холэ). Темперамент 
проявляется в мышлении, речи, манере 
поведения.



Что такое темперамент?

•  Темперамент - совокупность природных, 
врожденных свойств, характеризующих 
динамические особенности протекания 
психических процессов и поведения человека. 
Русский физиолог И. П. Павлов описал 3 основные 
свойства нервных процессов, которые определяют 
тип нервной системы: 

• Сила нервных процессов;
•  Уравновешенность нервных процессов; 
• Подвижность нервных процессов;
 Соотношение основных свойств нервной системы 
лежит в основе темперамента.



 Сила нервных процессов 

• Cила нервных процессов - 
способность нервной системы 
человека выдерживать 
большие нагрузки и 
раздражители. Это природная 
индивидуальная особенность, 
показывающая 
работоспособность и 
выносливость. Силу нервных 
процессов переделать нельзя, 
но можно регулировать.



Уравновешенность нервных процессов. 

Уравновешенность нервных 
процессов - процессы 
возбуждения и торможения 
могут быть либо 
уравновешены, т.е. 
одинаковой силы, либо какой-
то из них преобладает.



Подвижность нервных процессов
•  Подвижность нервных 

процессов - способность 
быстро реагировать на 
изменения в окружающей 
среде. Данное свойство 
является показателем 
быстроты смены 
возбуждения и торможения.



Типы темпераментов и использование знаний о них в деятельности юриста.













Использование знаний о них в деятельности юриста

• Знание типологических особенностей нервной системы человека 
позволяет анализировать достоверность показаний не только с 
учетом индивидуальности восприятия, но и поведения 
допрашиваемого, обусловленного его темпераментом.

• По темпераменту можно составить представление об 
уравновешенности или неуравновешенности свидетеля, 
потерпевшего, подозреваемого, обвиняемого, степени их реакции 
на воздействие, о степени подвижности или инертности в 
деятельности, о степени замкнутости или общительности. Эти 
знания позволяют наиболее продуктивно развивать с ними в 
нужном направлении диалог.

• Свойства темперамента нередко проявляются в способах 
совершения преступления, в тех импульсивных действиях, 
которые в экстремальной обстановке совершения противоправных 
действий хуже поддаются сознательной волевой регуляции.



• Говоря о таких профессионально важных для юриста 
свойствах темперамента, как активность, динамичность, 
уравновешенность, сенситивность, эмоциональная 
подвижность, пластичность, мобильность. Следует также 
выделить экстравертированность, которая лежит в основе 
такой черты характера юриста, как коммуникабельность, 
определяет его умение устанавливать психологические 
контакты с различными людьми, оптимальным образом 
поддерживать и в нужном русле развивать с ними 
общение. Неразвитость этого свойства, нежелание 
формировать в себе эти качества могут стать серьезной 
преградой для успешного выполнения своих 
обязанностей лицом, занимающим должность 
следователя, прокурора и т.д. 



Профессионально важные свойства темперамента для юриста: 

• активность, 
• динамичность,
•  пластичность, 
• мобильность, экстравертированность.
 Именно она лежит в основе такой черты характера юриста, 
как коммуникабельность, и определяет его умение 
устанавливать психологические контакты с различными 
людьми. Неразвитость этого свойства, нежелание 
формировать в себе эти качества могут стать серьезной 
преградой для успешного выполнения юристом своих 
обязанностей.


