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Жилье
▣     Большинство крестьян продолжало жить в 

курных избах. Топили в доме они печь по-
чёрному, ведь для отопления «по-белому» 
необходимо было больше дров. Пил 
у крестьян не было, приходилось рубить 
дрова топором, что отнимало много сил. 





Оборудование избы

▣ Появились стекла и потолок. Сначала стекла 
изготавливали из бычьего пузыря. Свет он 
пропускал, но что было с наружи не видно. 
Ставили киот – ящик или шкафчик для 
икон. Чтобы крестьянам было удобней 
спать, появились полати – место для сна на 
уровни печи.





Одежда

▣ Мужчины носили кафтаны из толстого 
сукна, порты, тулу, рубахи, штаны, лапти (в 
год снашивали по 50-60 пар).

▣ Женщины носили сарафаны, юбки, шубы, 
лапти.





Еда 

▣ Самой распространённой пищей у крестьян 
был хлеб, из ржаной и ячменной муки. 
Помимо хлеба даже обеспеченные 
крестьяне повсеместно употребляли в пищу 
блины и оладьи. Всю еду крестьяне 
готовили сами. Еда была простой и грубой, 
но были и исключения. Так же появилась 
картошка, появились чай, кофе. Сахара 
тогда еще не было и они пили кофе без 
сахара, от чего вкус был не очень.




