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Гимнáстика— один из наиболее 
популярных видов спорта и 
физической культуры.

К спортивным видам гимнастики 
относятся: спортивная, 
акробатическая, эстетическая, 
командная, аэробная гимнастика.



Спортивная гимнастика — один из древнейших видов спорта, включающий в себя 
соревнования на различных гимнастических снарядах, а также в вольных упражнениях и 
опорных прыжках. Гимнастика является технической основой многих видов спорта: 
соответствующие упражнения включаются в программу подготовки представителей 
самых разных спортивных дисциплин. Гимнастика не только даёт определённые 
технические навыки, но и вырабатывает силу, гибкость, выносливость, чувство 
равновесия, координацию движений.

Гимнастика как средство физического развития, укрепления 
здоровья, военно-прикладной подготовки и лечения была 
известна еще в глубокой древности. Термин гимнастика 
появился примерно в V в. до н. э. в Древней Греции и означал 
комплекс физических упражнений для образовательных, 
военных и оздоровительных целей. Древние греки считали, что 
гимнастика придает телу гибкость, силу, ловкость, стройность, 
развивает чувство красоты, храбрости, благородства. Другое 
значение слова «гимнастика» связывается с греческим словом 
«гимназо» - упражняю, тренирую. Древние греки использовали 
гимнастические упражнения не только для физического 
развития, но и в военной подготовке воинов, а также в системе 
подготовки атлетов-олимпийцев.



Художественная гимнастика

Художественная гимнастика — вид спорта, 
выполнение под музыку различных гимнастических и 
танцевальных упражнений без предмета, а также с 
предметом (скакалка, обруч, мяч, булавы, лента).

В последнее время выступления без предмета не 
проводятся на соревнованиях мирового класса. При 
групповых выступлениях используются или 
одновременно два вида предметов (например — 
обручи и мячи), или один вид (пять мячей, пять пар 
булав). Победители определяются в многоборье, в 
отдельных видах и групповых упражнениях.



Цирковая гимнастика

Цирковая гимнастика разделяется на партерную 
(упражнения на снарядах и аппаратах, укреплённых 
на манеже) и воздушную (упражнения на аппаратуре, 
подвешенной высоко над манежем); соответственно 
гимнасты — на партерных и воздушных.

Каждый из двух видов цирковой гимнастики 
включает множество подвидов (в зависимости от 
используемой аппаратуры и приёмов работы): 
партерная— упражнения на турниках, батуте, кольцах 
всех типов; воздушная— корд, рамке, воздушном 
турнике, ремнях, сфере.



Воркаут (непрофессиональная гимнастика)

Уличной гимнастикой занимаются, как правило, 
непрофессиональные спортсмены. Для многих это как 
увлечение, хобби, стиль жизни, способ развития и 
поддержания мышечного тонуса, ловкости, гибкости 
суставов. Ею можно заниматься практически на 
любой дворовой спортивной площадке, а в некоторых 
случаях — просто на улице. В уличной гимнастике 
различают несколько стилей: workout, паркур, freerun, 
шведская гимнастика и т. д.



Спасибо за внимание.


