


Что такое 
НЕуважение?



Определение 
уважения



Ожегов
:Уважение — это почтительное 
отношение к другим, 
основанное на признании тех 
или иных
достоинств



С.
Тимченко:Уважение — это 
способность относиться к 
человеку
через призму его 
положительных качеств, 
принимая его недостатки 
как временные, а его 
интересы как равные 
нашим.



С.Тимченко + В.
Варнавский:Уважение — это способность относиться к 
человеку
как к индивидуальности через призму его 
положительных качеств, принимая
его недостатки как временные, а его интересы
как равные нашим.



Уважение к 
родителямКак практически можно 
проявить уважение к 
родителям?

- Индивидуальность
- Положительные 

качества
- Недостатки 

временные
- Интересы равные



- Индивидуальность
- Положительные 

качества
- Недостатки 

временные
- Интересы равные

1. Ценить их мнение
2. Благодарить,
3. Признавать правоту,
4. Проводить время,
5. Дарить и принимать 

подарки
6. Разговаривать, 

звонить
7. Помогать в 

реализации желаний
8. Помогать в делах
9. Спрашивать совета

10. Кланяться



Упражнени
е
Пять пунктов, 
которые мы можем 
улучшить в 
отношениях с 
родителями

1. Ценить их мнение
2. Благодарить,
3. Признавать 

правоту,
4. Проводить время,
5. Дарить и 

принимать подарки
6. Разговаривать, 

звонить
7. Помогать в 

реализации желаний
8. Помогать в делах
9. Спрашивать 

совета
10. Кланяться



Домашнее 
задание
Напишите письмо 
родителям

- Поблагодарить
- Просить прощения



Уважение к 
старшим



Уважать — не значит 
общаться близко
- Не говорим плохо
- Молимся
- Желаем счастья
- Выражаем почтение
- Держимся на расстоянии (в 
особых случаях)



Более высокое положение по 
отношению к нам занимают те, 
кто старше и умнее нас. И тем и 
другим нужно оказывать 
почтение и служить. 
Назидания старших можно 
игнорировать, если они 
ошибочны. Но никогда, ни при 
каких обстоятельствах мы не 
должны обращаться со 
старшими грубо и 
непочтительно.

Шри Чайтанья 
Шикшамрита



Если вдруг отец или учитель 
совершил дурной поступок, сын не 
должен публично выставлять это 
напоказ. Ученика называют «чхатра» 
— зонт. Его обязанность — 
защищать старшего от позора и дать 
ему возможность восстановиться. Но 
если отец продолжал совершать 
греховные поступки или давал 
греховные наставления, им не 
следовали, но ему продолжали 
оказывать уважение. 

Вишванатха 
Чакраварти 
Тхакур



К любому человеку, 
который хоть на несколько 
шагов приблизил меня к 
Богу, несмотря на его 
неследование чему-то, я 
буду испытывать 
благодарность всю свою 
оставшуюся жизнь. 
Радханатха 
Свами



Уважение к равным



Принимаем, 
как есть



Отношения 
«равный-
равный»

≠ 
«учитель-
ученик»



Практикум. 
Положительные качества

Выпишите по пять 
положительных 
качеств тех людей, с 
кем вы хотите 
улучшить отношения



За что уважать?

- человеческое рождение
- Цивилизованность
- Лидер общества
- Учёный
- Хорошие качества
- Утвердился в варне, ашраме
- Бхакти



Интересы 
других не 
ниже 
своих 
собствен-
ных



 Сергей Тимченко.

«Уважение. Путь 
 любви»


