
ПРИЧИНЫ  ДОЛГОЛЕТИЯ  
ЯПОНЦЕВ:

- продукты в магазинах наисвежайшие;
- отношение к жизни (ценят жизнь и 
берегут 
природу);
- доброжелательность по отношению друг 
к другу;
- привычка ходить (в стране был 
провозглашен лозунг: «Десять тысяч шагов
в день ради здоровья»);
- гигиена.


























