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        Тип фигуры и рекомендации

Вы обладательница смешанного типа фигуры ,песочные часы 
стремящиеся в верхний треугольник. 
Небольшой нюанс в области животика, фигура с неярко 
выраженной талией.
Задача при выборе гардероба подчеркнуть природные 
достоинства , обозначать линию талии.
Всегда заправляем верх в поясные изделия, можно 
использовать пояс расположенный чуть выше талии,благодаря 
этому аксессуару все лишнее можно скрыть.

V-образный вырез.
Блузы жабо или с запахом.
Кожаный или тканевый пояс темного или насыщенного оттенка.
Расширенная к низу юбка.

Подходящий силуэт:

Прямой
Полуприлегающий
Трапециевидный 



Индивидуальная цветовая палитра



                    Цель разбора гардероба

● Обновить гардероб, убрать 
неактуальные вещи.

● Составить актуальные комплекты на 
каждый день.



Плечевые  изделия



Поясные изделия



Платья и комбинезоны



Верхняя одежда



Обувь



             Сумки



Аксессуары



Жакет

Хороший трендовый жакет в 
клетку, актуального прямого 
кроя, цвет спокойный можно 
сочетать со многими 
базовыми вещами.



Хорошая хлопковая рубашка 
с принтом. Можно сочетать с 
большим количеством низов.

Рубашка с принтом



Хороший базовый 
трикотажный свитер. 
Подойдет под большое 
количество низов.

Трикотажный свитер



Блузка

Рекомендую перешить 
ворот и оставить только V-
образный вырез. Либо 
убрать из гардероба,так 
как ворот не актуальный и 
придает возраста.



ХУДИ

Хорошее худи, можно носить 
дома либо на спорт.
Для комплектов рекомендую 
более объемный фасон.



Футболка

Рекомендую заменить на 
футболку актуального кроя и 
большего размера.



Футболка

Рекомендую заменить на 
футболку актуального кроя и 
большего размера.



Футболка

Хорошая футболка актуального 
кроя. Принт спокойный и 
выполнен в трендовых цветах.
Можно носить с джинсами 
любого цвета.



Джинсы прямого кроя 

Хорошие базовые джинсы,
актуального кроя выполнены 
в универсальной расцветке.



Джинсы прямого кроя 

Хорошие базовые джинсы,
актуального кроя.
Можно носить с большим 
количеством верхов.



Джинсы прямого кроя 

Хорошие базовые джинсы,
актуального кроя.
Можно собирать большое 
количество комплектов.



Платье пиджак

Хорошее платье пиджак,
актуального свободного 
кроя. Можно носить с 
большим количеством 
аксессуаров,также можно 
составлять многослойные 
комплекты и носить с 
леггинсами как блейзер.



Платье длины миди  

Хорошее платье,актуальной 
длины,цветочный принт на 
платье также актуальный.
Можно носить с пальто,
тренчем или косухой.



Комбинезон 

Хороший комбинезон,актуальный 
крой и деликатный принт полоска.



Кожаная куртка

Хорошая базовая кожаная 
куртка,актуального кроя и 
длины



Кожаная куртка

Хорошая базовая кожаная 
куртка,актуального кроя и длины. 
Голубой цвет спокойный, можно 
составлять интересные 
акцентные образы.



Бомбер

Хороший актуальный бомбер,
правильного кроя. Можно 
составлять интересные 
спортивные комплекты.



Ботинки

Хорошие ботинки на 
шнуровке,актуального 
фасона.



Ботильоны

Хорошие ботильоны на 
шнуровке ,с квадратным мысом, 
актуального фасона.



Кроссовки

Хорошие кроссовки,
актуальные.
Можно собрать интересные 
спортивные комплекты. 



Сумка кросс боди

Хорошая,актуальная 
сумка.



Рюкзак

Хороший,базовый рюкзак.



Поясная сумка

Интересная поясная сумка с 
вышивкой из бисера. 
Актуально,оставляем.



Кепи

Хорошая классическая 
кепи,актуальная.



Серьги

Хорошие серьги,
актуальные.



Платок

Все платки оставляем,принты 
хорошие.



     Ободок и колье 

Хорошие аксессуары,
трендовые.



                Очки

Рекомендую подобрать более 
актуальную оправу без 
дополнительного декора.



                  Рекомендации по подбору гардероба.

У вас компактный, достаточно базовый гардероб.

Не хватает верхов и низов.

Хочется добавить базовые футболки,рубашку и брюки.



Базовая футболка прямого кроя.

Где купить: Zara, Mango, Lime, HM (мужской 
отдел), Uniqlo

Uniqlo: арт. 435193
Цена: 999р.

https://m.uniqlo.com/ru/estore/product?pid=u0
000000005670&skuId=u0000000005670003



Рубашка базовая

Где купить: Zara,INDITEX, Massimo 
Dutti,12storeez,HM,Levis,Stradivarius,Bershka

Zara: арт. 4387/022
Цена: 2299р.

https://www.zara.com/ru/ru/рубашка-из-
поплина-p04387022.html?v1=80536673



Широкие брюки базовые

Где купить: Zara,Mango,Massimo 
Dutti,12storeez,Stradivarius,Bershka

Zara: арт. 1608/024
Цена: 2999р.

https://www.zara.com/ru/ru/брюки-в-
мужском-стиле-с-широкими-
штанинами-p01608024.html?v1=867
78976



Комплекты со светлыми базовыми джинсами



Комплекты с темными базовыми джинсами



Комплекты с базовыми синими джинсами



        Комплекты с широкими базовыми брюками



Комплекты с платьями



Комплекты с комбинезоном



Рекомендации по организации гардеробного пространства.

● Разделяем вещи по семьям (брюки с брюками, футболки с 
футболками.

● Вещи которые используете чаще всего, располагать на уровне 
груди.

● Используйте одинаковые плечики,у каждой вещи свои плечики.
● Между одеждой должно быть небольшое пространство,чтобы 

вещи не деформировались.
● Старайтесь размещать вещи от светлого темному и от 

короткого к длинному.



Если у вас остались какие-либо вопросы, буду рада 
ответить!

В качестве бонуса дарю вам бесплатную 
консультацию на целый месяц, по вопросам шоппинга и 
гардероба!

Благодарю,за то что выбрали меня в качестве 
стилиста.


