
Тема : Строение мышц













• Задание для 1группы - «Строение мышц» 
• Лист – инструкция для 1 группы
• Тема: Строение мышц.
• Этапы работы:
• Распределение ролей.
• Самостоятельное чтение (с. 106 – 107 учебника).
• Обсуждение в группе для выработки единого ответа.
• Роли в группе:
• Секретарь 

(пишет)…………………………………………………………..
• Спикер (выступающий от 
группы)………………………………….

• Хранитель 
времени…………………………………………………………..

• Помощники………………………………………………………
…………………



• Вопросы для обсуждения в группе:
• Выясните общее строение мышцы и 
подпишите.

•  
•                               
•  
• Как мышцы крепятся  к скелету?
•       3. Заполните схему
• мышца ↔ ………………….↔ нити – 
миофибриллы ↔ нити белков …………… и  
миозина



• Задание для 2группы – «Функции мышц» 
• Лист – инструкция для 2 группы
• Тема: Функции мышц. 
• Этапы работы:
• Распределение ролей.
• Самостоятельное чтение (с. 106 – 108 учебника).
• Обсуждение в группе для выработки единого мнения.
•  
• Роли в группе:
• Секретарь 

(пишет)………………………………………………………….
• Спикер (выступающий от 
группы)………………………………….

• Хранитель 
времени………………………………………………………..

• Помощники………………………………………………………
…………….



• Вопросы для обсуждения в группе:

• 1.  Перечислите, какие функции 
выполняют мышцы?

• 2. Сгруппируйте все выявленные 
функции в три основные.



• Основные группы мышц.
• Этапы работы:
• Распределение ролей.
• Самостоятельное чтение (с. 108 учебника).
• Обсуждение  в группе для выработки единого мнения.
•  
• Роли в группе:
• Секретарь 

(пишет)…………………………………………………………..
• Спикер (выступающий от 
группы)………………………………….

• Хранитель 
времени………………………………………………………….

• Помощники………………………………………………………
………………..



• Вопросы для обсуждения в группе:

•  Объедините все мышцы в схему.




