
ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА
 Утюжка изделий из хлопчатобумажной и шёлковой ткани



Задачи:

● Формировать умение гладить изделия 
из хлопчатобумажных и шёлковых 
тканей

● Изучить правила техники безопасной 
работы с утюгом.



Организация места для утюжки
● Первое условие 

правильного и 
успешного глажения 
готовых изделий, белья и 
одежды – хорошее 
освещение стола или 
гладильной доски. При 
глажении свет должен 
падать слева или спереди, 
а  электрическая розетка 
должна находиться 
справа.



ЗАПОМНИ!

     Чтобы легко и хорошо выгладить   хлопчатобумажное бельё, 
его следует снять ещё влажным. Бельё, которое вы не будете 
гладить сразу, следует снять совсем сухим, а перед глажением 
опрыскать  водой, туго свернуть и выдержать 0,5-1 час 
завёрнутым в простыню или махровое полотенце.
 Хлопчатобумажное бельё гладят влажным с лицевой стороны 
горячим утюгом. 
     Если ваше шёлковое платье или блузка совсем высохли, не 
следует опрыскивать их из пульверизатора, лучше заверните их 
на полчаса во влажное полотенце. 
Платья и блузки из натурального шёлка гладят влажными умеренно 
нагретым утюгом. Светлый шёлк гладят с лицевой стороны, а тёмный – с 
изнанки. Искусственный шёлк гладят только с изнанки умеренно нагретым 
утюгом. 



Устройство утюга

Правила пользования утюгом.
1.Утюг поставить вертикально.  2. Включить вилку в розетку сухими 
руками.
3.Поставить терморегулятор по виду ткани:

*** -______________________________
**   - ______________________________

      *    -  ______________________________
4. Приготовить воду для увлажнения ткани.
5. Чтобы не испортить вещь, следует проверить нагретый утюг на 
изнаночной стороне изделия.
6.  Закончив утюжку, вынуть вилку из розетки, вылить воду и 
оставить утюг до полного остывания, поставив его на подставку.
7. Убрать утюг на место.



Порядок утюжки х/б и шёлковых тканей


