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В зарубежных странах существуют 
различные категории детских учреждений: 
дошкольное учреждения или детские сады, 
детские центры, воспитатель на дому, 
игровые группы и др.

Категории детских учреждений



Режим дня

Одним из условий успешного 
физического развития ребёнка 

выступает режим дня.



Цели, задачи, направление

Цель: воспитание здорового, 
жизнерадостного, жизнестойкого, 

физически совершенного, творческого, 
гармонически развитого ребёнка

Задачи:
• Оздоровительные
• Образовательные
• Воспитательные

Направление:
содействие гармоничному 

развитию ребёнка 



Физическое воспитание в США

• подвижные игры
• гимнастика
• танцы



Программы физического воспитания дошкольников в США 

«Джимбори» «Уотер-Бейби»

от 3 месяцев получают 
начальную двигательную 

подготовку

в возрасте до 3 лет 
приучают к воде, но не 

обучают плаванию



Физическое воспитание в Финляндии

• гимнастика
• упражнения под музыку
• подвижные и спортивные игры



Физическое воспитание в Китае

• подвижные игры
• гимнастика
• танцы 
• бег
• прыжки



Физическое воспитание в Дании

• подвижные игры, 
которые часто 
называют 
свободными



Физическое воспитание в Чехословакии

• бег
• прыжки
• сюжетно-ролевые 
подвижные игры



Физическое воспитание в Западной Германии

• подвижные игры
• гимнастика
• бег
• прыжки



Физическое воспитание в Японии

• ходьба
• бег
• прыжки
• соревнования в беге
• ритмика



Физическое воспитание в Канаде

• подвижные игры
• гимнастика
• прыжки
• бег



Физическое воспитание в Великобритании

• гимнастика
• танцы 
• подвижные игры



Спасибо за внимание!


