
МАНДАЛА – 
ИСЦЕЛЯЮЩ

ИЙ 
КРУГ



Мандала – рисунок в круге, по 
восточным верованиям 

обладающий целительными 
свойствами.



В психологии 

мандалу 

впервые 

начал 

использовать 

Карл Густав 

Юнг



«Эффект 
зеркала»

«Мировое древо»

«Колесо»

«Священное место»



Мандала - это 
инструмент 
саморазвития, дающий 
возможность 
самостоятельно 
работать со своим 
эмоциональным 
состоянием и 
корректировать его, 
понимая глубинную суть 
происходящего. 



Созерцание мандал 
приносит неоценимую 
пользу. Созерцайте их. 
Учитесь слушать свои 
собственные чувства, 
свою собственную 
правду. Очищайтесь от 
ненужного, лечите свое 
тело и свою душу. 






